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帕利表示，银行资本依然强劲。

佐科威与迎接他的学生及居民合影。

佐科威视察民宿。

佐科威视察布纳根旅游区的设施。
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Jakarta, 11/01/2022 
Dr. Tri Rejeki Herdiana, SpM  
(Dokter Ophthalmologist 
J E C  E y e  H o s p i t a l s  a n d 
C l i n i c s )  m e m b e r i k a n 
p e n j e l a s a n  m e n g e n a i 
L a y a n a n  T e r p a d u  J E C 
Thyroid Eye Center  d i 
Rumah Sakit Mata JEC @ 
Menteng. Diawali dengan 
p e n j e l a s a n  m e n g e n a i 
apakah tiroid itu, bahwa 
tiroid itu adalah kelenjar 
ya ng  ada  d i  l eher  ya n g 
m e n g e l u a r k a n  h o r m o n 
yang berfungsi mengatur 
m e t a b o l i s m e  d i  d a l a m 
t u b u h .  J a d i  s e g a l a 
metabolisme di dalam tubuh 
banyak yang berhubungan 
dengan tiroid dari saluran pencernaan & otak sehingga 
hormon tiroid itu jumlahnya harus seimbang. Jika ada 
gangguan hormonal itu bisa menyebabkan berbagai 
macam gangguan dari metabolisme. 

Gangguan metabolisme dari tiroid ini sekitar 40-
50% bisa bermanifestasi ke organ lain salah satunya 
adalah mata. Ketidakseimbangan Tiroid itu bisa 
bermacam-macam bisa  kekurangan hormon tiroksin 
(hipotiroid), bisa cuma membesar saja kelenjarnya 
(gondok), bisa kanker. Untuk mata ini merupakan 
salah satu manifestasi ekstra thyroid yang paling besar, 
akibat dari ketidakseimbangan dari hormon thyroid 
(hipertiroid). 

G a n g g u a n  p a d a  m a t a  a k i b a t  d a r i 
ket idakseimbangan dari  hormon t iroid dapat 
bermacam-macam dari yang paling ringan seperti dry 
eye (mata kering), matanya suka merah tidak nyaman 
sampai yang paling berat yaitu kebutaan atau gangguan 
penglihatan. Yang paling sering dialami dari pasien 
yang sudah berobat adalah matanya menonjol kedepan 
(proptosis atau eksoftalmus). Jadi tiroid yang terkena 
di mata, maka pembengkakan di daerah lemaknya, bisa 
juga pembengkakan pada otot bola matanya.  

Gangguan lain adalah lid eye retraction dimana 
kelopak mata tertarik ke atas, normalnya posisi 
kelopak mata atas berjarak dua mili di bawah bagian 
hitam, lid eye retraction itu ke atas karena ketarik, 
akibat menonjol karena peradangan dimana otot-
ototnya membesar dia menekan ke depan sehingga 
otot-ototnya menarik ke atas, kalau menekan ke 
belakang, itu menekan syaraf mata, itu yang salah 

satunya bisa menyebabkan 
kompresif opticmoropati 
atau gangguan penglihatan 
akibat tiroid. 

Yang perlu  menjadi 
perhatian pada masyarakat 
adalah manifestasi tiroid 
t i d a k  k e l u a r  d i  t u b u h , 
bisa pertama kali dilihat 
g e j a l a n y a  p a d a  m a t a , 
k a r e n a  4 0 %  g e j a l a  a d a 
di  mata untuk itu perlu 
pengecekan berkala pada 
kondisi mata, dimana tidak 
banyak yang menyadari 
hal ini sehingga terlambat 
dalam penanggulangannya 
yang dapat mengakibatkan 
kebutaan. 

Yang berisiko terkena 
gangguan mata thyroid adalah bilamana memiliki 
penyakit autoimmune, dapat juga karena faktor 
genetik, serta usia rata-rata 40-60 tahun dengan 
didominasi usia 40-43 tahun dan lebih banyak 
ditemukan kasusnya pada jenis kelamin wanita. 

Untuk pasien-pasien yang sudah mengetahui 
ada gangguan thyroid maka dapat segera melakukan 
screening mata, dan ini dapat dilakukan pada Layanan 
Terpadu JEC Thyroid Eye Center di Rumah Sakit Mata 
JEC @ Menteng untuk mendeteksi dan menangani 
berbagai kasus gangguan mata tiroid. 

Sebagai yang pertama di Indonesia, Rumah Sakit 
Mata JEC @ Menteng melihat banyaknya kasus tiroid 
yang ada di Indonesia yang memerlukan penanganan 
terbaik. Atas hal tersebut layanan JEC Thyroid Eye 
Center  dibuka, dimana layanan ini memberikan 
pelayanan terbaik dan terpadu dalam kasus – kasus 
kelainan mata tiroid. JEC Thyroid Eye Center memiliki 
gabungan tim dokter antara dokter spesialis penyakit 
dalam konsultan endokrinologi untuk memantau 
hormon tiroid yang berpadu dengan dokter spesialis 
mata dalam terapi matanya akibat thyroid dengan 
didukung oleh fasilitas teknologi yang terkini seperti 
laboratorium, screening, serta USG pada mata sehingga 
terapi dapat secara komprehensif dilakukan untuk 
membantu pasien.

Tips dari dokter Tri, agar penderita Hipertiroid 
dapat lebih peka dalam menjaga kesehatan matanya, 
dengan rutin melakukan screening mata untuk evaluasi 
mata, mengontrol rutin hormon tiroid dan berhenti 
merokok serta menjaga pola hidup sehat.

Layanan Terpadu Mata Tiroid Pertama di Indonesia,
JEC Thyroid Eye Center Rumah Sakit Mata JEC @ Menteng

Dr. Tri Rejeki Herdiana, SpM (Dokter Opthalmologist 
JEC Eye Hospitals and Clinics) menjelaskan mengenai 
Gangguan Mata Tiroid
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NIKMATI BUNGA DEPOSITO HINGGA:

CNY 2.5%* p.a

USD 3.5%* p.a

IDR 5.5%* p.a

Tenor jangka waktu 6 dan 12 bulan 

Promo periode : 18 Januari – 31 Mei 2023 

*适用条款和条件  
S&K berlaku 

Bank of China (Hong Kong) Limited Cabang Jakarta berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan 
serta merupakan peserta penjaminan Lembaga Penjamin Simpanan
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Redaksi: (021)63868348  EXT. 401
Email: naskahpers@gmail.com 021-63868348



C M Y K

2B2



B3





C M Y K

2B5



C M Y K

B



C M Y K

B7



B8

Office : +62 21- 63868348, +62 21-6338139, Fax: +62 21-6348232
Email : info@harian-indonesia.com - Website : www.harian-indonesia.com

+62 -81806085711 (Sicilia)

021- 6338139
021- 63868348

HWANG  PARABOLA

0878 80363537, 0822 82278911

                            Servis Sofa 
                            Kursi Putar
   5663968 - 0878 9735 6299

Manufacturer Import - Export &
Distributor Motorcycle Parts

www.winmotorparts.com

国王
日式家庭按摩

021-300.26.888, 021-631.9999
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