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Penyakit Mata yang Perlu Diketahui

Glaukoma adalah salah satu penyakit
mata yang serius dan sering kali tidak disadari
hingga mencapai tahap yang lebih lanjut.
Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO),
glaukoma merupakan salah satu penyebab
utama kebutaan permanen di dunia.

Secara global, diperkirakan bahwa lebih
dari 60 juta orang menderita glaukoma, dan
sekitar 8,4 juta di antaranya telah menjadi
buta karena penyakit ini. Namun, angka ini
mungkin lebih tinggi karena banyak kasus
glaukoma yang tidak terdiagnosis, terutama
di negara-negara dengan layanan kesehatan
mata yang terbatas. Di Indonesia menurut
survey kebutaan nasional, angka kebutaan
karena glaukoma adalah terbesar kedua setelah
katarak (0.4% -1996). Namun berbeda dengan
katarak, glaukoma dapat merusak saraf optik
dan mengakibatkan kehilangan penglihatan
secara permanen jika tidak diobati. Dalam artikel
ini, kita akan membahas lebih lanjut tentang
glaukoma, termasuk penyebabnya, gejalanya,
serta langkah-langkah pencegahan dan
pengobatannya.

Apa Itu Glaukoma?

Claukoma adalah kelompok penyakit mata
yang ditandai oleh kerusakan saraf optik, yang
dapat menyebabkan kehilangan penglihatan.
Salah satu faktor risiko utama glaukoma adalah
tekanan intraokuler yang tinggi, meskipun ada
juga jenis glaukoma yang berkembang tanpa
peningkatan tekanan mata. Kerusakan yang
disebabkan oleh glaukoma biasanya tidak dapat
dipulihkan, tetapi dengan pengobatan yang
tepat, penurunan penglihatan dapat dicegah
atau diperlambat.

Penyebab dan Gejala Glaukoma

Penyebab pasti glaukoma belum
sepenuhnya dipahami, tetapi tekanan
intraokuler yang tinggi sering kali dikaitkan
dengan penyakit ini. Namun, glaukoma juga
dapat terjadi pada orang dengan tekanan mata
normal. Beberapa faktor risiko untuk glaukoma
termasuk usia tua, riwayat keluarga glaukoma,
ras tertentu (terutama Afrika dan Hispanik),
serta kondisi medis tertentu seperti diabetes
dan penyakit kardiovaskular.

Gejala glaukoma sering kali tidak terlihat
pada tahap awal penyakit ini. Namun, ketika
glaukoma berkembang, seseorang mungkin
mengalami penglihatan kabur, nyeri mata,
sakit kepala, cahaya yang menyilaukan,
atau munculnya lingkaran di sekitar lampu.
Kehilangan penglihatan perifer (bidang pandang
yang terletak di luar pusat pandang) juga
merupakan tanda umum glaukoma.

Jenis Glaukoma

Ada beberapa jenis glaukoma, tetapi
yang paling umum adalah glaukoma primer
sudut terbuka dan glaukoma sudut tertutup.
Glaukoma primer sudut terbuka adalah jenis
yang paling umum, di mana aliran cairan mata

terhalang secara bertahap, menyebabkan
peningkatan tekanan dalam mata. Glaukoma
sudut tertutup, di sisi lain, terjadi ketika sudut di
antara iris dan kornea mata tertutup sehingga
cairan mata tidak bisa mengalir keluar dengan
baik.

Pencegahan dan Pengobatan

Meskipun kerusakan yang disebabkan
oleh glaukoma tidak dapat dipulihkan, langkah-
langkah pencegahan dan pengobatan dapat
membantu mengendalikan penyakit ini dan
mencegah kerusakan lebih lanjut. Penting untuk
menjalani pemeriksaan mata secara teratur,
terutama jika Anda memiliki faktor risiko untuk
glaukoma. Dokter mata dapat melakukan tes
tekanan mata dan pemeriksaan saraf optik
untuk mengetahui apakah Anda berisiko terkena
glaukoma.

Pengobatan untuk glaukoma biasanya
melibatkan penggunaan obat tetes mata untuk
menurunkan tekanan mata. Dalam beberapa
kasus, prosedur bedah seperti trabekulektomi
atau implant glaukoma dapat direkomendasikan
untuk meningkatkan aliran cairan mata.
Penting juga untuk mengikuti perawatan yang
diresepkan oleh dokter mata dan menjaga
tekanan mata Anda di bawah kontrol.

Pada tahun 2024, World Glaucoma
Week (WCW) akan berlangsung dari tanggal
10 hingga 16 Maret 2024. Dalam Minggu ini
WGW memberikan kesempatan bagi organisasi
kesehatan, profesional medis, dan masyarakat
umum di seluruh dunia untuk berpartisipasi
dalam berbagai kegiatan dan acara yang
dirancang untuk meningkatkan pemahaman
tentang glaukoma.

JEC Eye Hospitals & Clinics turut
berpartisipasi dalam kegiatan ini WGW dengan
menginisiasi berbagai rangkaian kegiatan antara
lain seminar awam, seminar for healthcare
professionals, talkshow di berbagai media dan
channel, hingga skrining glaukoma gratis di
berbagailayanan yang tersedia.

Dengan menyelenggarakan rangkaian
program glaucoma Awareness, JEC Eye
Hospitals & Clinics berharap dapat membantu
mengurangi jumlah kasus glaukoma yang tidak
terdiagnosis dan mencegah kebutaan yang
dapat dicegah di seluruh dunia.

Kesimpulan

Glaukoma adalah penyakit mata serius
yang mempengaruhi jutaan orang di seluruh
dunia. Meskipun tidak ada obat untuk
glaukoma, pengobatan dini dan pengelolaan
tekanan mata dapat membantu mencegah
kehilangan penglihatan yang lebih lanjut.
Penting untuk melakukan pemeriksaan mata
secara teratur dan berkonsultasi dengan dokter
mata jika Anda memiliki gejala atau faktor risiko
untuk glaukoma. Dengan perawatan yang tepat,
seseorang dapat menjaga penglihatan mereka
dan mencegah dampak yang merugikan dari
penyakit ini

6 hal

yang perlu Anda ketahui tentang
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“e JEC

Eye Hospitals and Clinics

Penyebab kebutaan kedua terbanyak

Merupakan penyakit mata yang merusak

saraf mata

Dipengaruhi oleh peningkatan tekanan

bola mata

'Si pencuri penglihatan' karena sering
tidak bergejala sehingga penderlta tidak

segera berobat

Kelompok risiko tinggi terkena glaukoma
adalah: usia di atas 60 tahun, riwayat
glaukoma dalam keluarga

Glaukoma tidak dapat disembuhkan,
namun bisa dicegah dan dikontrol

#GerakanSadarGlaukoma

Contact Us

L 0804-122-1000
© 0877-2922-1000
M care@jec.co.id

f @ & X @jeceyehospital | wWww.jec.co.id

Hati-hati, Glaukoma seringkali tidak bergejala sehingga kita terlambat
untuk menyadarinya. Penting untuk mendeteksinya secara dini.
Segera konsultasikan dengan dokter mata Anda!
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