
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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阅读好！阅读好！



畫出下一個圖形。 選出正確的圖形。

1. 2. 3. 4.
a.

b.

a.

b.

a.

b.

a.

b.

a.

b.

1.

2.

3.

4.

5.
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习数学练习
MatematikaMatematika



Inside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabinInside the cabin
青姨趁假期帶小吉哥哥和小雲姐姐乘搭飛機到曼谷旅行。這是小雲和小吉第一次乘搭飛機，

飛機艙（cabin）裡有好多東西。小朋友，請你告訴小吉和小雲飛機艙的結構和物品名字。

1. 艙頂置物箱 ：overhead compartment

2. 緊急出口 ：emergency exit

3. 盥洗室 ：lavatory

4. 耳機 ：headphone

5. 遮陽板 ：window blind

6. 安全帶 ：seat belt

7. 餐桌 ：tray

8. 餐點 ：meal

9. 空服員 ：flight attendant

10. 走道 ：aisle

11. 靠走道座位 ：aisle seat

12. 毛毯 ：blanket

13. 靠枕 ：pillow

14. 經濟艙 ：economy class

15. 靠窗座位 ：window seat

16. 機上娛樂節目 ：in-flight entertainment

17. 手提袋 ：handbag

1

2

9

13

3

4

5

6

78

10 11

12

14

16

17

15

飛機艙的結構和物品：
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3 我懂英語我懂英語
EnglishEnglish



🌼🌼
🌼🌼

🌼🌼

正方形紙對半折，沿虛

線朝箭頭向中間對折。

沿虛線朝箭頭方向向下折。

沿虛線朝箭頭方向折。翻至背面。

完成步驟4后翻至背面。 如圖所示，尾端曲折。為

知了畫上眼睛就完成了！ 
如圖所示，尾端曲折。為

知了畫上眼睛就完成了！ 

🌼🌼

1

3

5

2

4

6

材料：色紙

🌼🌼

知
了

主持斯燕姐姐

44 玩乐玩乐
Happy Hour Happy Hour 
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A 1.memasak 2.membantu 3.membuat 4.adiknya 5.menyukai 6.kepad
B 1.Haikal dan keluarganya bercuti di kampung.

2.Datuk Haikal yang pandai membuat layang-layang.
3.Haikal berasa gembira kerana dapat bermain dengan kawan-kawannya.
4.Haikal suka bermain konda kondi dan gasing.
5.Haikal selalu mengikut datuknya ke dusun.

C 1.c 2.f 3.e 4.a 5.d 6.b

A 1a.肉食 b.草食 c.雜食 2.獅子、蛇 3.牛、馬
4a.老虎、羊 b.雞

A 1.a, c 2.a, b 3.b, c
B 1.球體 2.圓柱體 3.正方體

A 1.He feeds the rabbit carrots. 2.This is the way to the cinema.
3.She walks to work every morning. 4.The monkey has a long tail.
5.The librarian keeps books on the shelf.

B 1.Is she a prefect or librarian? 2.I failed the test, so my father scolded me.
3.He is sick so he sees a doctor. 4.Do not eat or talk in class.

C 1.cold 2.bright 3.strong 4.loud 5.big 6.sharp
7.afraid

D 1.ugly 2.cold 3.quiet 4.dry 5.below

A 1.C 2.10 days 3.RM20 4.B 5.Mr. Soh Eng Yong
B 1.food and drinks. 2.up the wall. 3.from the beach.
C 1.B 2.C

A 1.Old Uncle John lives in a hut with his pet dog, Lucky. They live a quiet life.
2.Every morning, Old Uncle John sits outside on the lawn. Lucky sleeps beside him.
3.Both Old Uncle John and Lucky love to take a walk in the park in the evening. They
do this every day.

B 1.C 2.B 3.A 4.D 5.D 6.D
7.A 8.B 9.A 10.C 11.B 12.A

補筆畫。

在空格裡填上正確的字。

將讀音相同的字畫線連起來。

說一說，寫一寫。

3. 喝 6. 找

2. 象 5. 輪

1. 兩 4. 狀

一年快過去了，你覺得

這一年你學到了什么

呢？說一說，寫一寫。

1.

行 路

開

2.

不

一 學

4.

光

明 麗

3.

米

吃 粒

5.

下 天

水

1.

為人a

為了b
為什么

2.

打倒a

倒車b
跌倒

3.

得空a

空中b
天空

A 1.兩 2.象 3.喝 4.狀 5.輪 6.找
B 1.走 2.同 3.飯 4.亮 5.雨
C 1.b 2.a 3.b
D 答案自由

A 1.油、郵、柚、抽 2.課、棵、顆 3.抱、跑、泡、炮、飽
4.他、她、地 5.情、請、清、晴、蜻

B 1.抄 2.簿 3.銜 4.襪 5.謊
C 1.輪 2.位 3.雙 4.顆 5.雲
D 答案自由

A 答案自由
B 1. 2. 3. 4.
C 1.古老的 2.精采的 3.勤勞的 4.輕快的 5.悅耳的 6.勇敢
D 答案自由
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A 我有話想說

B 快樂閱讀園

天亮了！上學了！

這真的是新的一天，

新的衣服，

新的鞋子，

新的書包，

新的鉛筆，

所有東西都是新的！

啊！還有！

連課室裡的同學和老師

也都是新的！

你在學校見到想認識的

新同學，你會怎么說？

……

……

C 閱讀操練場

D 美文介紹所

上網搜尋，你就能看到這篇充滿童趣的短文了！

《下課時間》
作者：王淑芬

1. 作者有（ ）樣東西是新的。

2. 圈出作者所列出的新東西。

3. 作者所指的新東西是什么意思？

A 沒有用過的

B 沒有看過的

C 沒有買過的

4. 作者所指的新同學和老師又是什么意

思？

A 想認識的同學和老師 

B 好久不見的同學和老師

C 第一次見到的同學和老師

5. 你覺得你在開學的時候，還有什么東

西是新的？寫一寫。

A 1a 2b 3b
B 1. 2.

A 1.3378，三千三百七十八 2.5183，五千一百八十三
3.9653，九千六百五十三

B 1.百 2.十 3.個 4.千 5.十
6.百 7.千 8.個

A 1.539 2.222 3.302
B 1.四百四十九 2.八百零七 3.888 4.606

A 1.a 2.c 3.b 4.c
B huruf kecil: b , g , u , f , y , c dan d
C 1.u 2.a 3.k 4.g

A 1.Alor Star, Kedah 2.Tahun Dua Anggerik
3.Sekolah Kebangsaan Sultanah Asma

B 1.mengecat 2.merawat 3.menyiram 4.membalut 5.melipat

A 1.C 2.D 3.C 4.B 5.A
B 1.C 2.A 3.B

C 1.四 2.C，E，G，H 3.A 4.C 5.答案

B 1.鞋子、校服、書包、課室、桌椅、黑板和櫥子
2.我覺得作者是以愉快的心情展開新的一天。

C 1.變化 2.希望 3.新人
D 1.答案自由

A 1.toilet 2.radio 3.juice 4.restaurant 5.paper
6.Toyota 7.Monopoly 8.Taman Jaya 9.Wisma Pahang 10.Temerloh

B 1.Judy 2.brother, camping, Gambang 3.basketball, court
4.Florence, music, Yamaha Music 5.bakery, Kuantan, Megamall

C ( Any correct answer )

A 1.morning 2.Hello 3.name 4.I am
5.Good morning 6.Year 2

B 1.waste water 2.throw rubbish 3.your turn 4.your books 5.talk loudly

A 1.am 2.is 3.are 4.are 5.am
6.is 7.is 8.are

B 1.b 2.c 3.a 4.d
C 1.sat 2.pat 3.at 4.sap 5.tap
D 1.shh... 2.tick... tock...

A 1、5、6、7、8、10、11
B 1.眼睛 2.鱗片 3.尾巴 4.硬殼 5.尾巴

6.腳

A 1.水 2.空氣 3.食物 4.庇護所

A 1.聽覺 2.味覺 3.視覺 4.嗅覺 5.觸覺
6.觸覺

天亮了！上學了！

這真的是新的一天，

A E

I

C

G

B

F

D

H
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C 補筆畫。

D 寫一寫。

A 1.buku 2.pen 3.pemadam 4.pembaris 5.air
6.borang

C 1.ii , iv , dan v 2.i , iii dan iv

A 1.Mines Worderland 2.air pancut berirama yang berwarna-warni
3.suasana musim salji 4.D 5.B

B 1.anak buah 2.buta huruf 3.buah tangan 4.makan angin

A 1.Pada cuti sekolah yang lalu, penulis melawat ke Zoo Melaka.
2.Bayaran masuk yang dikenakan bagi pengunjung dewasa ialah RM 5.00.
3.Salah satu pengalaman menarik yang dialami oleh penulis ialah berpeluang
menunggang gajah dan kuda.

B 1.A 2.D 3.B

A 1.耳朵 2.手 3.眼睛 4.腳
B 1.b 2.a 3.c 4.d 5.f

6.e

A 1.b 2.d 3.c 4.a
B 1.Please switch off the light. 2.Please open your book.

3.Please write your name. 4.Please raise your hand.
5.Please sit on the mat.

A 1.June, girl, eight 2.Danny, boy, eight
3.Ravi, eight, Year 2 Jupiter 4.Rosmah , Year 2 , SK Beserah

B 1.drain 2.paint 3.jail 4.pail 5.nail
6.snail 7.chain

A 1.Puan Mariam is my English teacher.
2.My pets are named Bubbles and Whitney.
3.The sale is at the Kuantan Parade.
4.My best friends are Maria, Ee Ling and Suzee.
5.I like to watch “Tom and Jerry”.

B 1.6 o’clock 2.7 o’clock 3.1 o’clock 4.9 o’clock 5.8 o’clo

A 1.8 2.5 3.6
B 1.2朵花 2.5條魚 3.8本書

A 1. 6個千、8個百、8個十 2. 3個千、4個百、6個十
3. 3個千、8個百、6個十 4. 2個千、6個百、9個十

B 1. 9879 2. 1865 3. 6767 4. 4688 5. 9898
6. 7895

A 快樂閱讀園

B 閱讀操練場

E 美文介紹所

上網搜尋，你就能看到這篇充滿童趣的故事了！

《丁一小寫字》
作者：任溶溶

1. 根據以上的文章，“我”學會了什么

呢？在空格裡勾一勾。

2. 因為我的（ ），所以老師教

的我都學會了。

a

c

b

d

上課了，

老師教我寫字，

我學會了；

老師教我唱歌，

我學會了；

老師教我畫畫，

我學會了。

老師教的，

我學會了，

因為用心，

我都學會了！

1. 老

2. 寫

3. 師

4. 上

你在學校學會了什么

呢？快來寫一寫。

B 1.a, b, d 2.用心
C 1.老 2.寫 3.師 4.上
D 答案自由

B 1.D 2.D 3.D 4.答案自由
5.雖然；可是
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小朋友期待已久的《小星星》、

TY Trading T-shirt

四格漫画
之 池鱼遭殃 

作者：
Rashid Zakaria &
ChanyFoo

四格漫画
之 池鱼遭殃

是啊是啊！ 
是啊是啊！ 

很多
   功课呢！

你们
    这两个!!!

不可能!!!不可能!!!

哈哈，
我赢了!!!

起上午11時至下午5時（星期一至星期六），

Janda Baik, Teratak Malaya營地
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四格漫画
之 池鱼遭殃 

作者：
Rashid Zakaria &
ChanyFoo

四格漫画
之 池鱼遭殃

是啊是啊！ 
是啊是啊！ 

很多
   功课呢！

你们
    这两个!!!

你们
    这两个!!!

不可能!!!不可能!!!

哈哈，
我赢了!!!

Bola Kampung™ & © 2012 Animasia Studio Sdn Bhd. All rights reserved.

01.12.2024 01.12.2024 第第636366期期

9 漫畫漫畫
KomikKomik



古時候，有個住在山裡的老爺爺去城裡做生

意，回家時天都黑了，他走在路上，不斷地提醒

自己：“山路這麼難走，我得小心點，要

是在這裡摔跤就糟了。”

老爺爺雖然很小心地慢慢走，

但還是摔倒了，他很傷心地說：

“唉！我只能再活三年了。”原

來老爺爺摔跤的地方正是“傳

說中的山坡”，據說如果

在這裡摔跤，就只能

再活三年。

� � � � � � � � � � � �  � � � � �
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� � � � � � � � � � �
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� � � � � � � � � �

� � � �

� � � � � � � � � � � 

� � � � 

傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡
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老爺爺覺得自己快死了，吃不下飯，睡不着

覺，整天趟在床上唉聲嘆氣，最後真的生病了，全

家人都不知道該怎麼辦才好。

這天，小孫子對爺爺說：“您到山坡上多摔幾

次就沒事了。摔一次可以活三年，摔兩次不就是六

年，那麼，摔三次不就是九年了嗎？”

老爺爺聽了恍然大悟：“對呀！我怎麼沒想到

呢？”說完，他連忙跑到山坡上，故意摔了好幾次

跤。從此，老爺爺不再擔憂，病也很快就好了。
� � � � � � � �

� � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �
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� � � � � � � � � � � �

� � � �  � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � �

傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡傳說中的山坡

遇到困難和挫折，千萬不能悲觀。如果用樂
觀的態度思考，困難很容易就可以解決了。

小叮嚀

施工安全反光背

游標萬能角度
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 水雲鄉 ： 指長滿蓮花的池塘。  亭亭 ： 指靜靜地站著。

 楚楚 ： 明淨的樣子。  妙香 ： 清新高雅的香味。

 拭 ： 擦。

【注解】

【詩意】蓮花雖然長在底下有很多污

泥的池塘裡，卻沒有沾到污泥的氣

味。它安靜悠閒地站在那兒，乾淨得

像剛擦過，還散發淡淡清香。

【賞析】這是首寫蓮花之美的詩。首二句寫蓮

花“出淤泥而不染”的性格，雖然出身不好，

還能堅持不受污染。往後“楚楚”與“亭亭”

二句更是從姿態與香味兩個不同角度，十分傳

神地表達了蓮花美麗的地方。

� � � � �

� � � � �

� � � � �

� � � � �

本 無 塵 土 氣 ，

自 在 水 雲 鄉 。

楚 楚 淨 如 拭 ，

亭 亭 生 妙 香 。

詠蓮
詩人：唐   鄭允瑞

12 成語故事成語故事
PeribahasaPeribahasa
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健康的饮食习惯健康的饮食习惯

【慈济中学学生作品】【慈济中学学生作品】

抖音之我见抖音之我见

抖音对中学生弊大于利抖音对中学生弊大于利

      提到飲食與健康，我們就會想到合理的飲食搭
配。
食 物 是 人 體 獲 得 能 量 的 主 要 來 源 。 按 照 營 養 師 的 建
議，我們需要注意自己的飲食習慣。我們的飲食中要
含有豐富的營養，包括適量的碳水化合物、蛋白質、
維他命、脂肪和礦物質，也就是說，一日三餐的營養
搭配要均衡，這樣才能使我們身體越來越健康。
只 有 吃 得 對 ， 擁 有 健 康 的 身 體 ， 我 們 才 能 過 上 幸 福
的、有意義的生活。

★慈濟中學十年級中級班：林柔伶
（Stephanie Lim)

                                        輔導老師：鄭麗菁

★慈濟中學十年級中級班：高誨淇
(Samantha Gunabadra Kawiswara) 
輔導老師：張虎

隨著大眾傳媒的發展，短視頻平臺如抖音在中學生之
中也開始越來越流行了。抖音的流行給中學生帶來了
很大的影響。對於這種現象，每個人都有不同的看
法。我個人認為中學不應該使用抖音，主要有以下四
個理由。
    第一，中學生應該花更多時間在學習、體育鍛煉和
其他有益的活動上。然而，抖音的吸引力很大，內容
很有趣，容易讓人沉迷其中，導致浪費時間。
    第二，有一些中學生對抖音上癮，這樣會干擾他們
的學習，導致他們荒廢學業。這還可能使他們難以集
中精力完成學習任務，形成拖延習慣。
    第三，長時間的使用抖音對於中學生的健康不利，
可以影響他們的視力。如今，很多中學生都帶眼鏡，
原因之一是因為太久的對著手機螢幕。
    第四，在抖音裏有一些不適合中學生的視頻內容，

有一些不良，不正確的資訊。這些不良的內容會消極
地影響中學生對各種事情的看法。
總之，雖然抖音有一些好處，但是弊大於利。為了避
免抖音對中學生學習和生活產生負面影響，我堅決反
對中學生使用抖音。

★慈济中学十年级中级班：王俊元
(Brian Adrian Onggono) 辅导老师：张虎

      食物對病人身體的恢復有著非常
重要的作用，所以病人每天吃的東西一
定要包含很多健康的食品。但我發現有
些病人吃的食物不是很健康。今天我想
按照食物金字塔的要求給生病的人提一
些建議。
首先，病人要少吃用油炸的或煎的食
物。雖然炸的和煎的食物味道比較好，
做法也比較簡單，但熱量都很高，容易
讓病人發胖。
其次，病人要少吃高糖食品。高糖食品

容易引起糖尿病，因此病人吃的食物，
包括主食、點心、飲料等一定要低糖。
最後，病人要吃營養均衡的食物。除了
吃主食以外，也要吃一些含高蛋白、維
生素、礦物質和纖維的食物，比如雞蛋、
乳製品、豆製品、青菜和低糖水果等。
如果病人每天吃營養不均衡的食物，他
們的身體就會離健康越來越遠，病會好
得很慢，久而久之還會引起很多嚴重的
疾病。
有些病人可能不想吃健康的食物，因為

覺得它們都不好吃。其實又健康又好吃
的食物是非常多的。如果你身邊有正在
生病的家人或朋友，你可以為他們準備
更多種類的食物，讓他們每天可以選擇
不一樣的食品。我覺得這樣做會讓病人
很開心，讓他們的病好得更快。

★慈济中学十年级中级班：
Christian Darmawan
辅导老师：郑丽菁

病人应该怎么吃病人应该怎么吃

各位老師、同學們：
大家好！我叫高誨淇，是十年級
的學生代表。最近，抖音已成為
越來越多中學生手機中的必備應
用。有些學生認為，使用抖音可
以幫助擴大視野，提高創造力。

然而，我認為，中學生如果
過度使用抖音，弊大於利。
我今天演講的題目是抖音對
中學生的學習和生活影響弊
大於利。可能有的老師和同
學會問，什麼是抖音呢？抖
音是一個流行的社交網路平
臺，用戶可以觀看有趣視頻
並與他人互動。
固然抖音在擴大視野、豐富課
餘生活方面有一定好處，但它
的負面影響同樣不可忽視。首
先，長時間使用抖音會導致上
癮，從而影響學習成績。由於
短視頻內容極具吸引力，學生
容易養成刷抖音的習慣，久而
久之難以集中注意力學習。抖
音不僅無法幫助學生提高學習
能力，還可能讓他們逐漸對學

習失去興趣。有些學生甚至在課堂
上分心，總是想著抖音中的視頻，
導致學習成績下降。
其 次 ， 過 度 使 用 抖 音 可 能 對 學
生 的 身 體 健 康 產 生 不 良 影 響 。

例如，長時間盯著手機螢幕可能
會對視力造成不可逆的傷害。此
外，許多中學生把大部分空閒時
間花在刷抖音上，而忽視了體育
鍛煉，長期下來這對身體素質的
發展極為不利。
最後，抖音平臺上存在一些不適
合青少年的內容，例如暴力、低
俗或過於成人化的視頻。這些內
容可能對青少年的心理健康和價
值觀產生負面影響，甚至干擾他
們的正常成長和發育。
總的來說，抖音雖然在擴展學生視
野和學習知識方面有一定價值，但
其帶來的弊端遠大於好處。如果學
生無法合理規劃時間，過度依賴抖
音可能會對學習、生活和健康產生
深遠的不良影響。因此，我呼籲同
學們珍惜時間，合理規劃生活，不
要讓社交媒體佔據我們的學習與生
活。用更健康、更積極的方式去豐
富自己的人生，這才是我們應有的
選擇！
謝謝大家！



以下物體需要哪些基本立體來
製作？在正確答案的格子裡打
“”。

以下物體與什麼基本立體相
似？寫出該基本立體的名稱。

1.

3.

2.

a b

b

c

a

a

b

c

c

橙

1.

2.

垃圾桶

禮物盒

3.
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A 把生物塗上顏色。

B 填上正確的答案。

腳、 尾巴、 硬殼、 鱗片、 眼睛 

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

9. 10. 11. 12.

1.
4.2.

5.

3.
6.

Year 2英文練習
by Miss Jau
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閱讀除了可以提升語音掌握和學習課

外知識，還有助於自信心和思維能力

的培養哦！青姨在回复本期《天天成

長》的小朋友來信中，便談到了這方

面的東西。趕快翻開第4頁吧！

最近上課的時候，老師經常要求我

們當眾朗讀課文和回答問題，說

話的機會越來越多。朗讀得多了，

我發覺自己的語音閱讀越來越準確

了，連老師都說我讀得很棒呢！

閱讀量漸漸多了以後，我開始懂得

世界上各種各樣的東西，學到很多

課本以外的知識。閱讀變成了一件

很有趣的事情。

閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱閱讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀讀
起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步步好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

讀好書，口要念，做筆記，

心要專，眼要到，足要找。六法
閱讀
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