
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。

hi 第466期海口

Penerbit : PT. Emas Indonesia Duaribu. Jl. Gajah Mada No.96-97 Jakarta 11140, Indonesia. Telp: (021) 63868348, Fax: (021) 6335201

YOUNG
Harga Rp. 5000,- khusus JABODETABEK (luar kota tambah ongkos kirim)

28.3.2021

Penerbit : PT Emas Indonesia Duaribu, Jalan Gajah Mada No. 96-97, Jakarta 11140 - Indonesia.
Telp : (021) 6386 8348. Redaksi : (021) 6386 8348 ext 200, Iklan : (021) 633 8139 / 634 8232, Sirkulasi : 0818 0641 4199

16.02.2025 第646期

我们是一家人
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A 連一連。

B 對的畫（）。
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a. 700 克
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c. 2 公斤


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d. 10 公斤

1. 一隻貓比一頭牛重。

2. 一斤鐵與一斤棉花一樣重。

3. 200克的糖比2公斤米重。

4. 一個3公斤的西瓜比300克

木瓜重。

5. 十個蘋果重400克，平均一

個蘋果重4克。
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Tahun 1國文練習
oleh Cikgu Zamir

A 填上正確的時段。

清晨 上午

下午中午

傍晚

晚上
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习
Matematika



課堂
禮儀篇

Hello! I am Chin Yee. 
My parents are both working. Therefore, my 

grandparents look after me and my younger 
brother, Chin Yong in the afternoon. Chin Yong is 
one year younger than me. We are sibling.

Aunt Qian is my father's sister. Uncle Chee is 
her husband. They have two bright children, Yew 
Ming and Yew Liang. They are my cousins. 

We are a happy family.
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MORE FAMILY RELATIONSHIPS

parents : 父母

grandparents : 祖父祖母；外祖父外祖母

brother : 哥哥或弟弟

sibling : 兄弟姐妹

husband : 丈夫

cousins :堂兄弟姐妹或表兄弟姐妹

grandfather

grandfather grandfather

grandfather

grandmother

grandmother grandmother

grandmother

Chin Yee Chin Yong

father

father

mother

mother

mother

mother

Uncle Chee

Uncle Chee

Uncle Chee

Yew Ming

Aunt Qian

Aunt Qian

Yew Liang

spouse : 配偶

spouse wife

daughter 
in law

son 
in law

daughter in law : 媳婦son in law : 女婿

father in law : 公公或岳父
mother in law : 婆婆或岳母

father
in law

mother
in law

wife : 妻子

grandparentsfather Aunt Qian

son : 兒子 daughter : 女兒

son daughter
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主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

小樹苗先是寄人籬下，開始艱苦的求生歷

程。當宿主的營養已經不足以支持小樹苗的生

長，它就將自己的根慢慢地刺破寄生樹的皮，吸

收宿主的營養。若干年後， 小樹苗變得粗壯，

它從四面八方將根植入宿主體內，大肆掠食營

養，供自己生長。同時，它也開始扎根土壤，形

成“獨立”的一株榕樹。榕樹“能屈能伸”指的

就是它既可以成長為雄偉的參天大樹，也可以在

林下形成灌木，還可以寄生在其他植物身上，甚

至還能匍匐在地表，與苔蘚雜草等爭奪地盤。

能屈能伸的

榕樹
在熱帶地區，人們可以看到

山頭上頂天立地的高山榕，與苔

蘚和雜草爭地盤、生長在地表面

的爬籐榕等等，就是在其它許多

樹種身上也可見到絞殺、腐生、

附生、寄生的各種榕樹。

由于人們在任何時候

都見不到任何一種榕

樹開花，只見結果，

所以人們把榕樹總稱

為“無花果”樹。

探
索
熱
帶
雨
林

植
物
篇

能屈能伸

榕樹起初只是一棵不起眼的小樹苗。然而，

這個脆弱的小生命卻隱藏了巨大的能量。

上篇

下期預告：榕樹罕見的無花結果現象

4 探索自然
Discovery
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主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會
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程。當宿主的營養已經不足以支持小樹苗的生

長，它就將自己的根慢慢地刺破寄生樹的皮，吸

收宿主的營養。若干年後， 小樹苗變得粗壯，

它從四面八方將根植入宿主體內，大肆掠食營

養，供自己生長。同時，它也開始扎根土壤，形

成“獨立”的一株榕樹。榕樹“能屈能伸”指的

就是它既可以成長為雄偉的參天大樹，也可以在

林下形成灌木，還可以寄生在其他植物身上，甚

至還能匍匐在地表，與苔蘚雜草等爭奪地盤。

能屈能伸的

榕樹
在熱帶地區，人們可以看到

山頭上頂天立地的高山榕，與苔

蘚和雜草爭地盤、生長在地表面

的爬籐榕等等，就是在其它許多

樹種身上也可見到絞殺、腐生、

附生、寄生的各種榕樹。

由于人們在任何時候

都見不到任何一種榕

樹開花，只見結果，

所以人們把榕樹總稱

為“無花果”樹。

探
索
熱
帶
雨
林

植
物
篇

能屈能伸

榕樹起初只是一棵不起眼的小樹苗。然而，

這個脆弱的小生命卻隱藏了巨大的能量。
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下期預告：榕樹罕見的無花結果現象



A 1.sekolah 2.mengemas 3.hon 4.lelaki 5.kepada
6.membeli 7.hairan 8.semula 9.menjual 10.stor

B 1.dalam 2.atas 3.bawah 4.belakang 5.tepi

A 1.Puan Lim dan Puan Maria minum petang di rumah Puan Lim.
2.Puan Lim menghidangkan teh dan kek lapis.
3.Teh ini dibeli di Tanah Tinggi Cameron.
4.Teh itu dibeli oleh adik Puan Lim.
5.Teh itu berasa sungguh sedap.

B 1.Betty 2.Proton Wira 3.Taman Bukit Kiara
4.Tanah Tinggi Cameron 5.Si Hitam 6.Universiti Sains Malaysia

A 1.a 2.b 3.d 4.c 5.f
6.e

B 1.astronaut 2.author 3.aura 4.mauled 5.haul
6.audio

C 1.a white cloud 2.a purple morning glory 3.an orange fish
4.a green snake 5.a yellow duck 6.a black cat

A 1.farmer 2.paddy field 3.tractor 4.crows 5.old lady
B 1.The children always quarrelled among themselves.

2Their father gave them three bundles of sticks.
3.They couldn’t break the bundles.
4.This story tells us the importance of working together.

C 1. 2.

1. 圈出文中正確的答案。

2. 閱讀詩歌后，把你的話填在文中的橫

線上。

3. 我想到了誰？圈一圈。

a

c

e

b

d

f

當我穿著美麗的花衣裳時，

我想起了，

辛勤製衣的阿姨。

當我吃著香噴噴的米（板 ，飯）時，

我想起了，

田里流（干 ，汗）的農夫。

當我住在舒適的房子裡時，

我想起了，

辛苦造房的叔叔。

當車子奔馳在馬路上時，

我想起了，

陽光下工作的工人。

當我想起你們時，

心裡冒出了一句話：

 ！

讓我的生活更美好！

A 1.72小時 2.360分鐘 3.35小時 4.64分鐘
B 1.2小時45分鐘 2.2小時20分鐘

A 1.清晨 2.上午 3.中午 4.晚上 5.下午
6.傍晚

A 1.b 2.a 3.d 4.c
B 2. 4.

A 快樂閱讀園

B 閱讀操練場

C 美文介紹所

4. 你想對誰說謝謝呢？把你想說的話寫

下來。

作者：張秋生

《小鹿的玫瑰花》

上網搜尋，你就能看到這篇充滿童趣的故事了！

B 1.格尼博士會感到得意是因為他發明了一個了不起的營養液。
2.營養液只需很少的份量就能補充身體一天所需的營養了。
3.大伙兒會向前跨步說明了他們對格尼博士的發明有信心。
4.根，臉，批，步，個 5.答案自由
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A 1.runtuh 2.salji 3.bumi 4.kilat 5.kemarau
B 1.B 2.D 3.C

A 1.Perusahaan apakah yang dijalankan oleh Encik Roslan?
2.Kilang Encik Roslan terletak di mana?
3.Berapakah jumlah pekerja Encik Roslan?
4.Berapa lamakah Encik Roslan menjalankan perusahaan tersebut?
5.Bagaimanakah sambutan hasil keluarannya?

B 1.Siapakah 2.Berapa 3.Bilakah

A 1.B
B 1. 3. 4.

A 1.輸入電子郵箱地址 2.輸入密碼 3.點擊“登入”
4.書寫郵件 5.簡短 6.密碼

A 1.Tony Tortoise and Harry Hare took part in a race.
2.Mojo Monkey became the judge.3.Harry Hare ran very fast.
4.Tony Tortoise crawled slowly. 5.Along the way, Harry Hare took a nap.
6.Tony Tortoise crawled on and won the race.

B 1.Use a bookmark to mark the pages. 2.Hold the book carefully.
3.Wrap the cover. 4.Cut pictures. 5.Draw on the book.
6.Fold the book.

A Sea : 1.crabs 2.squids 3.prawn 4.salmon
Plant : 1.beans 2.mangoes 3.peanuts 4.bread
Animal : 1.milk 2.eggs 3.butter 4.ham

B 1.soil 2.coin 3.moist 4.noise 5.oil

A

B 1.a-e 2.a-e 3.a-e 4.a-e 5.a-e
6.a-e

C 1.The fried chicken are in the rectangular plate. 2.The watermelons are roun
3.The sandwiches are triangular. 4.Nasi lemak is in the square plate.
5.The cake is rectangular. 6.The starfruits are in the oval plate.

1. 妹妹穿了一件（ ）的花

裙子。

2. 媽媽的話我（ ）會聽的。

3. 小河上有一座彎彎的（ ）。

4. （ ）天天得在陽光下工

作，真的好辛苦啊！

5. 我要好好地向老師（ ）。

學習 漂亮

石橋

一定

農夫

A 1.110 g 2.2.5 kg
B Y → X → Z

A 1.2 m 2.5 m 3.1 米 4.700 cm 5.900 cm
6.1200 厘米

B 1.40 cm 2.10 m 55 cm 3.18 m 4.30 m 10 cm

A 1.7 2.星期四 3.星期四 4.31天 5.12月
B 7月、8月

3



1



2



4



5



在這短短的假期裡，

你想為爸爸或媽媽做什么

事呢？寫一寫。

A 補筆畫

B 將正確的字填在空格裡

C 選擇正確的詞語填充

D 寫一寫

1

起

體

2

朋

人

3

樂

具

4

從

面

A 1.養 2.衣 3.為 4.定 5.喝
B 1.身 2.友 3.玩 4.前
C 1.漂亮 2.一定 3.石橋 4.農夫 5.學習
D 答案自由

A 1.除非，除了 2.練習，訓練 3.貨車、貨物 4.補習、補救 5.站立、

B 1.偷 2.搶 3. 推 4.陪 5.理
C 1.（ 2. ） 3. 。 4. ？ 5. ：

6.“ 7. ！ 8. ” 9. ！
D 1.閃亮 2.兇惡 3.寬闊 4.美麗 5.英勇

接受其他合理答案
E 答案自由

A 接受合理答案
B 接受合理答案
C 答案自由
D 1.股 2.個 3.天 4.家

改正錯字：漂→飄、檢→撿、藍→籃、準→難
E 1.車水馬龍 2.膽小如鼠 3.快馬加鞭 4.虎頭蛇尾
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快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園

閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場

文字接龍：

3. 在文章的括號裡填上正確的量詞。

4. 在文章的格子裡填入正確的讀音。

上華語課的時候，老師要我們在畫

紙上畫出三角形、長方形和正方形，然

后剪出來。

接著，老師還要我們發揮創

意，利用所有的形狀組成一（     ）

圖形，然后寫出對作品的想法。

我拿著各個形狀把玩了很久，仍然

想不到要組成什么樣的圖形。正當我無

意抬頭的時候，忽然靈機一動，馬上動

手一擺，組成了一（     ）房子的

圖形。

我在圖形下面寫下了這樣的一

（     ）話：我的家四四方方的，不

算大，但是卻足以為我擋風遮雨，給我

帶來快樂，給我帶來溫暖。

2. 假設上圖是你的作品，你會寫出什么

呢？寫一寫。

1. 你能想像出作者所組成的圖形是怎樣

的嗎？畫一畫。


1. 忽然


2. 抬頭


3. 下面
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足
球
小
子

第
一
季

之

九

我想老師

已經知道

阿達轉學

過來的事

情。

他擁有超

凡的足球

技巧……

希望老師可

以鼓勵他加

入我們的足

球校隊。

放心，我

不會埋沒

了這位人

才的。

阿達，今天

的 足 球 訓

練，你也一

起來吧！

阿文，你

有去嗎？

哎呀，沒進。

看來我的射球

技術沒阿達的

厲害。

阿達，剛

才的傳球

很棒！

很棒嗎？我

倒是覺得普

通……

阿文！呆在

那幹嘛？快

過來啊！

好的！

好的！

阿達還是那

么厲害！

哈哈！阿達，傳

給我！

我們先在

阿卜家吃

個飯，一

會兒在草

場集合。

阿卜的媽媽

煮的飯很好

吃呢！

那當然，

每一次訓

練我都不

會缺席。

真的嗎？

太好了！
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足
球
小
子

第
一
季

之

九

我想老師

已經知道

阿達轉學

過來的事

情。

他擁有超

凡的足球

技巧……

希望老師可

以鼓勵他加

入我們的足

球校隊。

放心，我

不會埋沒

了這位人

才的。

阿達，今天

的 足 球 訓

練，你也一

起來吧！

阿文，你

有去嗎？

哎呀，沒進。

看來我的射球

技術沒阿達的

厲害。

阿達，剛

才的傳球

很棒！

很棒嗎？我

倒是覺得普

通……

阿文！呆在

那幹嘛？快

過來啊！

好的！

好的！

阿達還是那

么厲害！

哈哈！阿達，傳

給我！

我們先在

阿卜家吃

個飯，一

會兒在草

場集合。

阿卜的媽媽

煮的飯很好

吃呢！

那當然，

每一次訓

練我都不

會缺席。

真的嗎？

太好了！
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麒麒的右手在他四歲那年開始萎縮，現在他連

握筆的力都沒有，更不用說寫字了。

一 些 看 似 簡 單 的 事 ， 對 麒 麒 來 說 是 很 難 做 好

的。寫字對他來說就是一大挑戰了。他不習慣用左

手握筆，更不習慣用左手寫字。

“我很累！我不想再寫字了！”麒麒好幾次都

想放棄學寫字。

媽媽總會心疼地輕撫麒麒的頭，鼓勵他：“媽

媽知道你很努力了 ，你 要繼 續加 油，越是困難的

事，越要去克服它，做個堅強、樂觀的好孩子。”
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姓名 (中)

(英)

學校

班級 性別

住家地址

電話

 電影獎品

16.02.2025 第646期

10 小故事大道理
Cerpen



左手學寫字
� � � � �

媽媽每一回的鼓勵都鼓舞著麒

麒重新拿起筆。麒麒每天都堅持練

字。雖然左手都被磨出水泡，但他

不再抱怨了。

終於有一天，麒麒高興地對媽

媽說：“媽，你看，我成功了！”

看著習字簿上那一行行

工整的字，媽媽流下了感

動的淚。“孩子，你終

於做到了！你

要記住，將

來無論遇到

多大的困難，

都不要放棄。”

小哲理

如果能正視自身的

缺陷，不去逃避，

勇敢面對並盡量克

服，反而能充分發

揮潛在的能力，創

造出精采的人生。
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下課鈴聲響起時……
1 應當安心聽講，直到老師宣佈下課為止。

2 不要忙著收拾書本，發出吵雜聲，這是對老師不尊重。

3 老師宣佈下課時，全體同學起立，感謝老師教導。

4 老師離開教室後，學生方可離開。

溫 馨

提 醒
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慈济中学八年级中级班：
张意如 Sarah Davina
指导老师：张婷

【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa
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做义工不是浪费时间

互联网方便了我的生活

最近，学校里对“做义工是否浪费时
间”展开了激烈的讨论。支持和反对
的意见各有道理，但在我看来，做义
工并不是浪费时间，反而是一次充满
意义的学习和成长经历。原因有以下
几点：
      首先，义工活动能帮助青少年开阔
眼界，了解不同地区的差异。通过亲
身参与，他们可以感受到与自己生活
环境截然不同的世界，从而更加深入
地理解社会的多样性和复杂性。
      其次，通过与不同年龄和生活背
景的人交流，青少年能够提升自己的

沟通能力和团队合作精神。在与他人
共同完成任务时，他们会学到如何倾
听、如何妥协、以及如何解决冲突。
这些宝贵的社交技能对他们未来的学
习和工作都将起到重要作用。
      最后，义工活动还能让青少年学会
感恩，珍惜自己现在所拥有的一切。
比如，当他们帮助弱势群体或参与社
区服务时，会更深刻地体会到幸福生
活的来之不易。
      当然，也有人认为学生的学习压
力已经很大，参加义工活动只会让他
们更加忙碌。但事实上，人生中本来

就会遇到各种压力。义工活动不仅不
会增加负担，反而是一种积极的减压
方式。
      总的来说，义工活动带来的不仅仅
是帮助他人，更是一种自我成长的机
会。它能让青少年受益终身，因此我
坚信，做义工绝不是浪费时间。

随着互联网的发展，人
们在日常生活的方方面
面都有了很大的改变。
大家不仅在工作和学习
上高度依赖互联网，还
有很多人爱上了网络购
物等。
互联网让我们的生活变
得很方便。我觉得生活
在这样一个时代非常幸
运。以下是我使用互联
网的一些体验。
当新学年开始时，我需
要 买 很 多 书 ， 比 如 课
本、小说等。
有一次我需要的小说在
学校的书店不卖，这件
事令我很烦恼。因为我
很忙，去别的书店买需
要花很多时间。然而，
有 了 互 联 网 ， 我 就 可 以 上 网 买 我 需 要 的 小 说 。 它 让
我 节 省 了 时 间 和 精 力 ， 能 腾 出 更 多 的 时 间 做 更 有 益
或更重要的事。
互 联 网 不 只 改 变 了 我 们 的 购 物 方 式 ， 还 改 变 了 日 常
生活的其他方面。
在 学 习 方 面 ， 我 可 以 在 互 联 网 上 查 资 料 ， 令 我 获 得
更 多 的 知 识 ， 取 得 更 好 的 成 绩 。 在 休 闲 活 动 方 面 ，
我 可 以 在 电 脑 或 手 机 上 玩 各 种 各 样 的 游 戏 及 看 很 多
电 影 。 在 沟 通 交 流 方 面 ， 以 前 人 们 需 要 面 对 面 的 沟
通 ， 但 是 有 了 互 联 网 ， 我 可 以 通 过 手 机 跟 很 多 人 沟
通。
我 认 为 互 联 网 让 我 们 的 生 活 变 得 更 便 捷 ， 因 此 我 们
应该积极接受互联网的发展。
我 希 望 互 联 网 的 发 展 会 越 来 越 快 ， 让 我 们 的 生 活 越
来越方便。

做义工不是浪费时间
最近，学校各方就“做义工是否浪
费时间”展开了热烈讨论。支持和
反对的声音都有，而且听起来都很
有道理。然而，我个人认为，做义
工不仅不是浪费时间，反而是青少
年成长过程中非常重要的一部分，
主要有以下几个理由：
      首先，做义工能大大提高青少
年的组织能力。比如，当他们前往
贫困地区教孩子时，需要提前准备
课程内容、组织募捐活动，还要协
调各种资源和人员。在这个过程
中，他们学会了如何制定计划和合
理分配任务。
      其次，通过做义工，青少年可
以向身边的优秀伙伴学习。许多参
与义工活动的人都有良好的行为习
惯和积极向上的人生观。他们待人

有礼貌，珍惜时间，不会逃学、抽
烟，也不会沉迷于网络游戏。这种
健康的生活态度会潜移默化地影响
青少年，让他们更加注重自律和自
我提升，与志同道合的朋友一起进
步。
      最后，义工活动还能帮助青少
年学会珍惜自己所拥有的一切。例
如，当他们参与清理垃圾时，会意
识到许多人随意浪费资源，把完好
的物品当成垃圾丢弃。而在贫困地
区教学时，他们更会感受到孩子们
对知识的渴望和生活资源的匮乏。
相比之下，他们会更加理解家庭给
予的爱和支持的重要性，从而更加
感恩现有的生活条件。
      总的来说，做义工不仅能提升
青少年的能力，还能培养他们的品

格，带来许多积极的影响。因此，
我认为做义工绝不是浪费时间，而
是一次充满意义的成长体验。

慈济中学八年级中级班：
林佳龄 Felicia Chiara Lim
指导老师：张婷

慈济学校十一年级欢喜班：李
东财 Victor Charlie
辅导老师：万艳林

中 学 生 处 在 成 长 的 阶
段，因此他们吃的食物
对他们的身体有非常重
要的影响。我发现现在
很多中学生吃的食物很
不健康。首先，他们吃
的食物经常含太多的碳
水化合物。其次，他们
经常吃高糖和高热量的
食品。最后，他们吃的
蔬菜和水果也比较少。
     按照食物金字塔的
要求，我建议中学生不

要吃过多的主食，应该
适量地吃一些青菜、水
果、奶制品、鸡蛋等来
补充维生素、纤维、矿
物 质 、 蛋 白 质 等 营 养
素。除此之外，也要少
吃对健康不利的食物，
比 如 油 炸 的 和 甜 的 食
品。
     合理的饮食对中学
生的成长很重要。如果
他们吃的食物营养不均
衡，他们会容易发胖、

很难长高、还会得各种
各样的疾病。得了疾病
以后，他们就不能去学
校学习，不能追求自己
的梦想，这样他们未来
的发展就会受到很多负
面的影响。

慈济中学十年级中级班：
李家良 Valentino Charlie
辅导老师：郑丽菁

中学生怎么吃才好



A 找出正確的做法。

把牛奶丟進垃圾桶裡。a.

媽媽加些水進湯裡。b.

姐姐加些糖進咖啡裡。c.

弟弟很開胃地享用午餐。d.

1.

2.

3.

4.

太咸了！

這牛奶有

酸味！

這飯菜的味道

剛剛好！

好苦啊！

Year 2英文練習
by Miss Yeoh
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A 以下哪些是觸覺器官？圈出正確的答案。

B 下面哪些活動有用到觸覺器官？請畫。

1. 2. 3.

A B C

1.

3.

2.

4.

Year 2英文練習
by Miss Yeoh
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Test
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16 乐活
Gaya Hidup

努力奮鬥

淺褐色細紙條：52厘米長，0.7厘米寬
淺橙色細紙條：14厘米長，0.7厘米寬
深綠色細紙條：25厘米長，0.7厘米寬
淺藍色硬卡紙：16厘米長，12厘米寬

深藍色硬卡紙：17厘米長，13厘米寬

努力奮鬥

1. 將淺褐色紙條（壳）與淺

橙色紙條（頭）粘合。

2. 用鉗子夾著紙條一端，慢

慢往內捲入。

3. 紙條另一端則反方向往內
卷入。

4. 用萬能膠將蝸牛的頭與壳
固定。

5. 綠色紙條卷好後用萬能膠
固定在淺藍色硬卡紙上。

6. 再粘上蝸牛及畫出觸鬚。

7. 寫上鼓勵語，再將卡粘到

深藍色硬卡紙上，完成。

步驟：

1

4

6

2

5

7

3

請準備：硬卡紙、鉗子、萬能膠

蝸 小卡牛
斯燕姐姐
製 作

攝影：國榮哥哥

努力奮鬥
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