
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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你我办得到



A 選詞填充。

高 矮

長 短

1b.

2a. 2b.

1a.

1. 有3條直邊

有3個頂點

2. 有1條曲邊

沒有頂點

3. 有4條直邊

有4個頂點

4. 有6個平面

有8個頂點

A 根據特徵，畫出圖形，然後寫
出它的名稱。

Tahun 1國文練習
oleh Cikgu Zamir
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习
Matematika



稻田裡的水除了用來灌溉，也用來養常見的非洲

、巴丁魚（Patin）等淡水魚。此外稻田裡也能見到

鴨等家禽和比較少見的珍珠雞等動物。到了年底，

半球的候鳥也會成群結隊來到這裡度過冬天。

What's going on?

1  Mum baked a cake an hour ago.

2  Mum was baking a cake when Aunty Mary arrived.

3  Mum bakes.

4  Mum is baking a cake.

5  Mum is going to bake a cake tomorrow.

6  Mum will bake a cake tomorrow.

1  Julie .

2  Julie  on the phone when Jessica knocked her door.

3  Julie  on the radio next week.

4  Julie  father the good news.

5  Julie  to the principle tomorrow.

6  Julie  to Eunice’s parents.

answerws: 1 talks 2 was talking 3 is going to talk 4 told 5 will talk 6 is talking

你有留意到動詞“bake”的結尾都不一樣嗎？這些結尾是隨著誰做這個動作，

或者什麼時候做的動作而改變。不同的結尾和組合，有不同的意思。

現在我們對照一下，看看“bake”不同的結尾表示着什麼。

1 媽媽一個小時前烘烤了一個蛋糕。 ► baked 表示動作已經完成了。

2 瑪麗阿姨抵達時，媽媽正在烘烤蛋糕。 ► was baking 表示過去了，但正在發生的事。

3 媽媽懂得烘焙。 ► bakes 講述一個事項。

4 媽媽正在烘烤着蛋糕。 ► is baking 表示正在進行的事。

5 媽媽明天將會烘烤一個蛋糕。 ► is going to bake 或 will bake

6 媽媽明天將會烘烤一個蛋糕。 表示將要或將會做的事

PRACTISE Fill in the blanks with the right form of verb “talk”.
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如何辨別蛾與蝴蝶如何辨別蛾與蝴蝶

蛾蛾蛾蛾蛾蛾蛾蛾蛾
如何辨別蛾與蝴蝶

蝴蝶有個“親戚＂

叫蛾，它們長得很相

像，要仔細觀察，才

能看出它們的區別。

一般上，小朋友都是把比較美麗鮮艷的當是蝴蝶，顏色灰暗的當

作蛾。這基本上沒有錯；可是卻也有一些顏色灰暗的卻是蝴蝶，

而蛾也有顏色比較鮮艷的。所以還是要學習好好辨認它才行！

蝴蝶蝴蝶蝴蝶

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會活動時間

通常在白天

飛行。

喜歡在夜

間行動。

腹部形狀

腹部纖細。肥胖、多毛。

蛹

裸露的。通常有柔軟光滑的繭包

裹，或埋藏在地下化蛹。

觸角形狀

棒槌狀的。直的，且大都有羽毛。

  

蛾
喜歡在夜

蛾蛾
喜歡在夜

間行動。

喜歡在夜

間行動。

蛾蛾

停歇時

將翅膀並起，

直直地豎立在背上。

平平地展開翅膀，

呈現屋脊狀。

裹，或埋藏在地下化蛹。裹，或埋藏在地下化蛹。裹，或埋藏在地下化蛹。

當我停留在花朵上，

或者在空中飛舞時，

你能知道我是蛾還

是蝴蝶嗎？

4 探索自然
Discovery
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◙ 一年級
A 角
B 1.B 2.C 3.B
C 1.蚊、蛇、蝴 2.進、運、還
D 答案自由

◙ 一年級
A 1.咸 2.酸 3.甜 4.苦
B 1.紅色 2.藍色 3.藍色 4.紅色
C 1. 2. 3. 4.

◙ 二年級
A 圈起來：3, 4, 5, 6, 8, 9

畫× ：1, 2, 7, 10

◙ 三年級
A 1.沙土 2.黏土 3.壤土
B 1. 2. 3. 4.- 5.-

◙ 一年級
A 1.Father is painting the gate. 2.The photo is on the wall.

3.Grandfather is sitting on the sofa. 4.Lisa is standing beside the door.
B 1.king, swing 2.sing 3.wings, ring 4.sting 5.sling
C 1.thimble 2.bath 3.broth 4.throw

◙ 二年級
A 1.false 2.true 3.false 4.true 5.true
B 1.army 2.arrests 3.arrow 4.jar 5.card
C 1.postman 2.post office 3.mailbag 4.delivers 5.letter boxes

◙ 三年級
A 1, 3, 4, 5, 2, 6
B 1.a lazy young man 2.day-dream 3.He fell from a coconut tree.
C 1.false 2.true

◙ 一年級
A 1.cendawan 2.keladi 3.lobak 4.kubis
B 1.Longkang akan tersumbat 2.Kawasan sekitar berbau busuk.
C 1.kaki ayam 2.baik hati 3.buta huruf 4.mulut murai

◙ 二年級
A 1.Cindy tidak dapat tidur lena kerana perutnya sakit.

2.Cindy sakit perut kerana makan makanan yang dibeli dari gerai di luar sekolah.
3.Cindy dibawa ke klinik oleh ibunya untuk mendapatkan rawatan.

B 1.e 2.a 3.d 4.b 5.c
C 1.Ini 2.itu 3.Itu 4.ini 5.Ini

◙ 三年級
A 1.rambang mata 2.berat mulut

3.tangkai jering 4.hidung tinggi
B 1.dibasuh 2.tersangkut 3.berkebun
C 1.B 2.D 3.A 4.D 5.A

◙ 一年級
A 1.38 2.27 3.64 4.23 5.37
B 1.11 2.6 3.9 4.12 5.6
C 1.六時 2.四時 3.二時 4.11:00 5.4:00 6.8:00

◙ 二年級
A 1.RM 1.90 2.RM 4.00 3.RM 2.35 4.RM 5.71 5.RM 3.80
B 1.9 2.7 3.2 4.4 5.2 6.6

◙ 三年級
A 1.1000 2.1 3.1 4.600
B 1.157kg 2.210g 3.491克 4.51 公斤
C 1.42kg 2.180g 3.1940g 4.570kg

◙ 二年級
A 1.乖 2.雀 3.存 4.求 5.神 6.搶

7.裝 8.頸
B 接受任何合理的答案
C 1.淺 2.神 3.住 4.偷 5.健
D 美麗

美麗的裙子
我有美麗的裙子
我有一件美麗的裙子

◙ 三年級
A 1.B 2.A 3.C 4.C
B 1.D 2.D 3.B 4.B

每天晚上睡覺前，我都會走進童

話的世界，去探望我最喜歡的白雪公

主、灰姑娘、賣火柴的小女孩……跟
著他們一起玩耍、一起歡笑、一起流

淚……這真是一件快樂的事啊！

不知道有多少個夜晚，他們帶
著我進入了美麗的夢鄉，帶著我一天

天地成長。現在，我已經是一個一年

級的學生了，但是我從來沒有忘記他

們，因為他們還是我的好夥伴。

1. “每天晚上睡覺前，我都會走進童

話的世界”表示什么？

A “我”生活在童話世界裡

B “我”每晚都會閱讀童話故事

C “我”很喜歡童話世界裡的人

物

2. 哪件是“我”覺得快樂的事？

A 歡笑

B 玩耍

C 閱讀

3. “但是我從來沒有忘記他們，因為

他們還是我的好夥伴。”

這句話說明瞭什么？

A 童話故事陪著“我”長大

B “我”現在還閱讀童話故事

C “我”成了童話人物的好朋友

蟲1.

2.

選一本你最喜歡閱讀的故事書，

然后完成以下的閱讀習作：

故事中哪句話是你最喜歡的？

寫一寫。

給這本書打星星（為星星上顏色）

書名：

作者：

種類：故事／小說／短文

讀一讀。B

給以下的部首各寫三個字。C猜一猜。A

閱讀小作業。D
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A 1.sebuah komputer 2.bilik bacaan 3.menggunakan komputer
4.permainan komputer 5.menjaga komputer

B 1.jurutera 2.posmen 3.guru

A 1.perkembangan sains dan teknologi
2.kereta yang dapat bergerak dengan laju
3.mengeluarkan kereta yang bermutu tinggi
4.kereta solar akan menggantikan
5.mempunyai reka bentuk yang menarik

B 1.dan 2.sambil 3.atau 4.tetapi 5.lalu

A 1.Kevin and his family went for a holiday. They went to National Zoo by car. They
saw elephants, tigers, lions and giraffes in the zoo. Kevin felt very happy.

B 1.Lily has a new dress. The new dress is pink.
2.Sabrina has a cat. The cat is her pet.
3.My mother bakes a cake. The cake is delicious.
4.Remus finished his homework. His mother checked the homework.

C 1.roses 2.slope 3.note 4.broke 5.volleyb
6.cove

A 1.scrabble 2.hide and seek 3.rugby 4.squash 5.hockey
B 1.My favourite game is badminton. I play in the court. I use a racquet and a

shuttlecock.
2.My favourite game is chess. I play at home. I use a chessboard and chess piec

C Accept any suitable answer.

A 1.皮膚 2.耳朵 3.鼻子 4.耳朵 5.舌頭
6.眼睛

A 1.3升 2.5 l 3.8000毫升 4.6升 5.12000
6.9000 ml 7.8升 9.6000毫升 3. 圈出正確的字。

1. 構成詞語：

、同a

、果b

2. 哪個圖最能表現共命鳥的兩個頭的

關係？勾一勾。

A 快樂閱讀園

B 閱讀操練場

C 美文介紹所

作者：林植峰

《冬天的朋友》

上網搜尋，你就能看到這篇充滿趣味的故事了！

從前，有一種鳥叫做共命鳥，他

們雖然都有著同樣的生命，不過卻分

別有兩個頭，一個向東，一個向西。

它們雖然共有一條生命，不過卻

常常吵架，互不來往。不管其中一個

頭說什么，做什么，另外一個總是不

同意，而且還會大聲叫罵。

這一天，它們又吵架了，其中一

個頭一氣之下，（咬 ，校）下了一

個有毒的果子，想要把另一個頭給毒

死，結果……

4. 寫一寫故事的結局。

a

b

c

B 1.體型比較大的選手。
2.因為大象媽媽認為爬樹比賽更適合它。
3.大象媽媽二話不說就選了小馬參加100米賽跑比賽是因為他看了小馬的表
現后，覺得它是最佳人選。

4. ：“ ， 。 ” 5.答案自由
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鴉雀無聲
� � � �

無論我們身在何處，周邊總會有一些聲響。

當一個環境突然變得很安靜時，此刻，“鴉

雀無聲”就適合用來形容這情況了。

活 學 活 用

舉例：考試時，大家都在埋頭寫考卷，教室

裡頓時變得鴉雀無聲了。

成語的解釋：

烏鴉和麻雀的聲音都沒有

了，形容環境非常寂靜。
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阿文…

阿文…

現在有時間

了，讓我們

看看你的新

技巧嘛！

好啊！沒

問題。把

球 踢 給

我。

阿文，
來吧！

不能失敗，

集中精神，

去吧！

阿文，

好棒！

這招很不簡

單，練得很

辛苦吧！

哦！是

啊！練

很久了。

你要試

試嗎？
好啊！

哇！比阿

文踢得更

快呢！

阿達，太
棒了，快
教我！

阿達，

教我們

嘛！

普通而已，

阿文比我厲

害呢！

讓阿文
來說說
吧！

沒關係，

你教他們

吧！

那好，仔細聽好咯！

首先，你們要把重心

放在左腳，然后……

足
球
小
子

第
一
季

之

十

二
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阿文…

阿文…

現在有時間

了，讓我們

看看你的新

技巧嘛！

好啊！沒

問題。把

球 踢 給

我。

阿文，
來吧！

不能失敗，

集中精神，

去吧！

阿文，

好棒！

這招很不簡

單，練得很

辛苦吧！

哦！是

啊！練

很久了。

你要試

試嗎？
好啊！

哇！比阿

文踢得更

快呢！

阿達，太
棒了，快
教我！

阿達，

教我們

嘛！

普通而已，

阿文比我厲

害呢！

讓阿文
來說說
吧！

沒關係，

你教他們

吧！

那好，仔細聽好咯！

首先，你們要把重心

放在左腳，然后……

足
球
小
子

第
一
季

之

十

二
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說謊是不對的，坦誠地對待身邊的人吧！

尤瑾若 11歲圖

林順偉&黃采鑽文

上

說謊是不對的，坦誠地對待身邊的人吧！

上

吃素的鱷魚

星期一，狡猾的鱷魚眼睛紅腫，

它到眼科診所找兔子醫生檢查。

� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

圖文轉載自：My Story Box之《故事魔法箱》
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星期二，鱷魚的尾巴疼痛，它去

了骨科診所找河馬醫生看病。

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

兔子醫生幫它檢查後，就突然消失不見了！兔子醫生幫它檢查後，就突然消失不見了！
� � � � � � � � � � � � � � � �

看完病後，河馬醫生也離奇

消失了。

看完病後，河馬醫生也離奇

消失了。

� � � � � � � � � � �
消失了。消失了。
� � �
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結果，長頸鹿

醫生也在診病

後不見蹤影！

星期三，鱷魚

的 喉 嚨 不 舒

服，所以它病

懨懨地到喉科

診所看病。

� � � � �

� � � � �

� � � �

� � � � �

� � � � �

� � � �

� � � � � �

� � � � �

星期四，鴕鳥醫生

幫鱷魚檢查牙齒後

也人間蒸發了。

� � � � � � � 

� � � � � � � �

� � � � � �

為什麼醫生們會突然消失？

他們去了哪裡？
請追看下一期的結局
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慈济中学十一年级中文B普通班：
林毓翰Lambert Lincoln Lim
辅导老师：陈黎艳

【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa

 09.03.2025 第649期

在互联网时代，虽然手机给人们的生活带来
了翻天覆地的变化，但也让越来越多的人变
成了“低头族”，影响了身心健康。不过，手
机用户现在可以下载一些关注身心健康的
应用程序，比如“Strava”这样的运动类应
用。
“Strava”应 用程序有多种特 色。首先，
它 能 自 动 记 录 用 户 日 常 活 动 情 况，如 步
数、热量消耗、心跳次数、睡眠质量等。其
次，“Strava”不只是手机体育应用程序，它

还是一个社交平台，用户能互相交流，分享
生活。
“Strava”拥有多项实用功能。首先，它能自
动记录用户的日常活动情况，如步数、热量
消耗、心率、睡眠质量等。其次，它不仅是一
款运动应用，还是一个社交平台，用户可以
在这里互相交流、分享生活，激励彼此坚持
运动。
      综上所述，“Strava”不仅帮助我记录日
常运动数据，还促使我改掉不良习惯，引导

我养成健康的生活方式。虽然如今运动类
应用已经十分常见，但我仍然推荐大家试一
试“Strava”，希望它能帮助更多人拥有更健
康的生活方式！

健康的生活方式

科学技术对人们生活的影响

小伟：
    你好！近来一切可好？学习
压力大不大？我上个星期考试很
多，毕竟快毕业了。你应该也一
样吧？
    假期到了，终于可以稍微放
松一下了。我从几个星期前就已
经 约 过 你 在 假 期 时 一 起 出 去 做
运动，可你却三番五次地拒绝了
我。说你宁愿宅在家里玩游戏也
不愿意出来运动。作为朋友，我
有必要提醒你，一直宅在家里玩
游戏是不健康的生活方式，我真
的不建议你继续维持这样的生活
状态。
    作为青少年，正在长身体的
我们需要更多运动，锻炼肌肉才

能保证身体健康，长得更高更健
康；同时只有把身体养好了，才
能有动力去做别的事情。如果一
直待在家里又不愿动的话，身体
的免疫力会下降，在日常生活还
更容易感到累。我不想看到我的
好朋友过着伤害自己的生活，所
以我建议你尝试改变自己的生活
方式。改掉坏习惯可以从和我一
起出门运动做起！
    除了运动之外，还应该吃营养
丰富的食物，三餐规律，早睡早
起。我知道你经常熬夜打游戏，
晨 昏 颠 倒 ， 这 可 是 最 应 该 改 掉
的！
    希望你能理解我的好意，游
戏可以随时打，可健康和时间是

要不回来的。如果你愿意，可以
随时问我关于健康生活方面的问
题。期待早日收到你关于我这些
建议的回复。

随着科技的进步，传统衣食住行
的方式也因此越来越现代化了。
特别是疫情以来的这几年，生活
中的消费方式、娱乐方式、学习
方式、交通方式等各个方面都产
生了翻天覆地的变化。
     首先，目前大多人都不再带
钱包出门，只靠一部手机就可以
完成他们的所有消费支付。但也
有人担忧虽然用手机支付轻而易
举，但如果信号不好而身上有没
有现金，就很难完成支付过程。
     其次，以前人们大多只能出门
跟朋友一起度过休闲时间，而现
在人们可以一整天闭门不出在房
间里上网。这是又少花钱，又有
很多可选的娱乐方式。但与此同
时，人与人面对面交际的也变少

了。
     再次，人们大多数时候已不再
需要去图书馆翻找资料。如今，
一上网就能找到所需要的信息。
但在另一个方面，出现人人过度
依赖人工智能的现象。
     最后，过去可选择的交通方式
寥寥无几，价格又昂贵。如因为
以前的机票价格让大部分人高不
可攀，所以从巴厘岛到雅加达只
能坐三四天的船。如今即使飞机
又方便又不贵，但同时随之而来
的是空气污染也越来越严重。
     综上所述，科技的进步正悄
悄改变我们的日常生活。在这个
时代，我们的生活已经离不开科
技，因此我们更应该学好如何理
性 地 使 用 科 技 ， 并 适 应 科 技 发

展。从而尽可能地享受科技给我
们的生活带来的便利。

慈济中学十二年感恩班：
林欣微Hillary Lim
 辅导老师：黄美宁

看不懂的网络用语
如果你仔细观察，就会发
现令人 捉 摸 不透的 网 络
用语越来越多，而使用这
些用语的大多 都是青少
年。他们有大量的时间上
网，走在网络热门的最前
线，所以对网络上的词汇
和热梗了如指掌。然而对
于那些不爱上网的人群
有 时真的跟不上也 无法
理解这些“弄潮儿”创造
出来的“语言”。
     首先，网络用语的种
类多样化，有缩略词、缩
写、表情包，以及一些出
其不意却又生动的词语。
缩写，便是将词语首字母
打出来，如：YYDS。而表
情包则分为两种，表情包
和 贴 图。表情 包是 大 众
熟知的手机自带的“小黄
脸”等。这些表情包广泛
用语对话中，既便捷又能
凸显说话人的情绪。贴图
和表情包一样，不过作为
整张图片或者动图发送，
它更具创作空间，允许使
用 者自由发 挥 。网 络 热
词，也是唯一适用于面对
面沟通时使用的。如“冲
浪”便是上网的意思，“
干 饭 人”就 是 爱 吃 饭 的
人。像 是“牛 马”“春 山
学”等也是最近的网络热
词。它们给大家在上网时
增添了许多乐趣，也让圈
外的人看不明白。
     其次，网络词语如此
受 欢迎的原因想必众所

周 知 ：节 省 时 间 、新 鲜
感、增加乐趣、设置沟通
门槛。现在的青少年十分
重视隐私，有时不想让父
母师长窥探他们的聊天
内容，这些词语便能派上
用场了，父母师长即使看
了也不一定明白。
     我个人很认可这类文
化现象，这是一种新颖的
文化潮流。网络用语不仅
方便人们的沟通，还是一
种科技发展的象征，互联
网推动了次 文化的 蓬勃
发展。其次，注重隐私是
一种正常的行为，这是一
种让 双方都不尴尬的处
理方式。
     综上所述，网络语言
固然不能和正式的用语
相比较，但是用于日常生
活中的琐事及 所思 所想
表达也足够了。

慈济中学十二年和气班：
吴金阳Gho Rita Gozaly
辅导老师：黄美宁

慈济中学十一年级和气班：
洪梅瑛Felicia Eifelina
 辅导老师：黄美宁

用Strava开启更健康的生活方式



根據動物的外形特徵分類。圈出正確的答案。

圈出有翅膀的動物。

把好的飲食習慣畫（），不好
的飲食習慣畫（）。

1. 我們能夠從食物中獲得（ 營養 、

陽光 ）使身體健康地成長。

2. 食物幫助身體（ 發育 、 生病 ），

體格（ 衰弱 、 強壯 ）。

3. 麵條和米飯幫助我們補充（ 精力 、

水分 ）。

4. 每個人都需要攝取營養均衡的

（ 食物 、 水分 ），這樣才不容易

生病。

5. 小孩子每天喝（ 牛奶 、 汽水 ），

可以幫助成長。

1. 小明只喜歡吃零食，不愛吃飯。

2. 小梅喜歡吃蔬菜和水果，少吃炸雞

和肉。

1. 有羽毛的動物：

2. 有喙的動物：

3. 有毛髮的動物：

4. 有甲殼的動物：

5. 沒有腳的動物：

二年級習
黃老師  編寫

科 學
練 三年級習

黃老師  編寫
科 學
練
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A 填上正確的感官。

1.

5.

3.

2.

6.

4.

Year 2英文練習
by Miss Yeoh

耳朵 舌頭 眼睛 皮膚 鼻子
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欣媚 姐姐媚媚媚媚媚 姐姐姐姐姐姐欣媚 姐姐

當我離開房間時，我沒有關上電燈和風扇或冷氣。

不用的電器，我沒有把插座拔掉。

大白天，我拉上窗簾，在房裡開燈。

天氣轉涼，我照開冷氣。

刷牙和沖涼時，我沒有扭緊水龍頭，讓水白白流。

水龍頭沒扭緊，水一小滴一小滴地滴下來，我不以為意。

到附近的雜貨店或茶餐室，我一定要坐車。

不喜歡吃的食物或吃不完的食物我直接丟掉。

兒童節聚餐時，我用即丟餐具。

玩具的電池用完即隨便丟。

父母把修建好的樹枝和花草，和一些垃圾一起燒掉。

不要的東西，我直接丟掉。

列表裡的都是一些不好的生活習慣，對地球和我們的家園都會帶來

傷害。改掉打勾的壞習慣，你也能為地球的健康出一分力。地球健

康，我們的生活環境美滿，我們也會很快樂。愛護地球還有很多方法，把你想到的

方法寫下來。要身體力行哦！你和我都可以節約能源，愛地球，愛自己！

小朋友，如果以下情形有發生在你身上，請在格子裡打個勾（）。

我還可以這樣愛護地球：

1.  

2.  

3.  

節約能源
你我辦得到！

隨手扭緊水龍頭

隨手關燈
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