
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。

hi 第466期海口
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Tahun 1國文練習
oleh Cikgu Zamir

A 填一填。 A 寫出空格裡的數目。

B 十個十個地數，填一填。

B 把正確的答案塗上顏色。

1. 9
 

7

3. 5
 

1

4. 8
 

6

5. 9
 

5

6. 7
 

6

2. 6
 

3

1. 9比7 大 小

2. 2比3 大 小

3. 8比7 大 小

4. 4比5 大 小

5. 7比6 大 小

6. 5比6 大 小

1. 290 310

2. 565 575

3. 788 588

610

550 570

590

3.

760

700 720

740

2.

330 350

370390

1.
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习
Matematika



Congratulations, Jane!
1  Whose trophy is this?

2  This is Jane’s trophy. 
She won the spelling bee competition.

3  Jane is over the moon when
Mrs. Tan announced the result.

4  I’m so proud of you, Jane.

中英對對看
1 這是誰的獎杯？ 2 這是珍的獎杯。她贏了拼寫比賽。
3 陳老師公佈成績時，珍樂開了頭。 4 珍，我以你為傲。

over the moon
形容非常開心。

例句：He is over the moon because he 
passed the test.

...learn an idiom...
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3 我懂英語
English



主持：曾慶芬老師

馬來西亞荒野保護協會

小朋友可在雨林中找到以下的動植物和各種不知名的昆蟲。

下期預告：你看過“天空中的拼圖＂嗎？沒看過吧，下一期的〈探索自然〉讓你看個痛快！

世界最古老的

熱帶雨林

大王花四腳蛇

銀葉猴

熱帶雨林像一座秘密花園，
現在就帶小朋友一起去探索吧！

出發前，小朋友必須準備以下的穿著及配備：

小朋友還要攜帶：

防蚊膏 手電筒

你知道嗎？
人們為了不讓水蛭咬，發明了水蛭襪子！

水蛭襪子把腳整個包裹著直到膝蓋，水蛭

就吸不到我們的血了！

用麻油代

替 防 蚊

膏，一樣

有效！

那就是鹽巴！如果真的被水

蛭咬了，只要把鹽巴撒到正在吸

血的水蛭身上，水蛭就會掉落。

不要慌張，水蛭它並不可怕，

遇到了就當是捐血吧！

偷偷告訴你，還有一

樣寶貝必須與你同行！

偷偷告訴你，還有一

那就是鹽巴！如果真的被水

蛭咬了，只要把鹽巴撒到正在吸蛭咬了，只要把鹽巴撒到正在吸

血的水蛭身上，水蛭就會掉落。

樣寶貝必須與你同行！

還有愛吸血的

螞蟥（水蛭）！

圖：張新福

圖：杜志軒

主持：曾慶芬老師

馬來西亞荒野保護協會

出發前，小朋友必須準備以下的穿著及配備：

小朋友還要攜帶：

主持：曾慶芬老師

馬來西亞荒野保護協會

出發前，小朋友必須準備以下的穿著及配備：

帽子
以防樹上的毛毛

蟲掉到身上。

水壺放在背包旁的

口袋，方便飲用。

背包

長袖衣
避免蟲子爬上身

體。青、褐和米色

的衣服較合適。

運動褲

爬山鞋

這只水蛭剛吸過
血，身體膨脹了。

還沒吃飽的水蛭原來長這個樣子的。

注意：傷口應先用肥皂水和

清水沖洗，消毒然後包紮，幾天

才能痊癒。一旦發炎，那就要去看醫生了！

地圖 相機相機指南針

馬來西亞擁

有世界上最古老

的熱帶雨林！它主
要分佈在砂拉越

和沙巴。

非常
有趣的事

4 探索自然
Discovery
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我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說我有話想說

快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園快樂閱讀園

閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場閱讀操練場

2. 從作者的集郵簿那數也數不清的郵票

中，我們可以看出

A 作者每天都在收集郵票

B 作者很喜歡收集郵票

C 作者有各種各樣的郵票

3. 哪個不是作者喜愛收集郵票的原因？

A 可以欣賞到各種各樣的郵票

B 可以收到不同的信件

C 可以學到許多知識

4. 畫出一張你心目中的郵票，然后用幾

句話寫出這張郵票的故事。

問一問你的好朋友，他在空閒的時候喜歡

做什么事情，然后把他想做的事寫下來。

“郵差叔叔來了！”一聽見弟弟的

叫喊聲，我第一個衝出大門，到信箱把

一封封的信取出。

不為什么，只為那信封上五彩繽紛

的小郵票。這小小的一張紙，深深吸引

了我。每一封來信，我都請求媽媽把郵

票交給我收集。

現在翻開我的集郵簿，只見裡頭

放滿了大大小小的郵票，有美麗的花蝴

蝶、有雄偉的雙峰塔、有團結的三大民

族……多得數也數不清。每一張郵票都

有不同的圖畫，不同的故事，可說是各

有各的美景，各有各的特色，讓我愛不

釋手，也讓我有學不完的知識。

我愛集郵！

1  羽毛球在空中忽左忽右，
忽上忽下，時而像流星，時而
像在空中飛舞的演員，
時而又像雜技演員直線
下落。

2  那張“桂南喀斯特地貌”
的郵票，青山綠水，上面的青

峰秀嶺倒映在碧水之中，
使人浮想聯翩，如身臨

      其境。

1. 作者要衝出大門去取信的真正目的是

什么？

A 要把信件交給媽媽

B  不讓郵差叔叔等太久

C  為了得到信封上的郵票

美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館美詞美句收藏館




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5 华文练习
Mandarin



去上學
好孩子，早早起；

刷刷牙，洗洗臉；

穿校服，吃早餐；

上學去，不遲到。

� �  � � �

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

好 寶寶自我檢 視
你會自己起床，還是媽媽催促你才起床呢？1

你學會自己穿衣服了嗎？2
你有養成吃早餐的好習慣嗎？3

上學去，不遲到。
� � � � � �

11 你會自己起床，還是媽媽催促你才起床呢？

主持

23.03.2025 第651期

6 小小礼仪
Etika



� � � �

桂子飄香

中秋佳節是個月圓人團圓的日子，也是遊子

回家和家人團聚的時刻。這時，此成語是最

適合用來形容中秋節的來臨。

活 學 活 用

舉例：美儀和家人在瀰漫桂子飄香的庭院裡

品茶賞月，多麼的幸福啊！

成語的解釋：

指中秋節前后桂花開放，散發桂花香氣。

桂子：桂花的一種名稱。

23.03.2025 第651期

7 成語故事
Peribahasa



足
球
小
子

第
一
季

之

十

四

哇，這正是兩
大頂尖高手的
對決呢！

阿卜，你認
為誰會贏？

阿文，你一
定辦得到！

嗶嗶！

不知道呢？
不過我支持
阿文！

阿文！

怎么可

能？
阿文！

阿文！

超越
了！

兩個都跑得
很快呢！

我對你們
的整體表
現都很滿
意。

只有兩位
不符合標
準，他們
是……

古瑪！

阿卜！
特別傑出的
就有阿達和
阿文。 好，接下來的

訓 練 會 更 嚴
苛，你們要做
足心理準備。

今天就到
此為止，
稍息。
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8 漫畫
Komik
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9 漫畫
Komik

足
球
小
子

第
一
季

之

十

四

哇，這正是兩
大頂尖高手的
對決呢！

阿卜，你認
為誰會贏？

阿文，你一
定辦得到！

嗶嗶！

不知道呢？
不過我支持
阿文！

阿文！

怎么可

能？
阿文！

阿文！

超越
了！

兩個都跑得
很快呢！

我對你們
的整體表
現都很滿
意。

只有兩位
不符合標
準，他們
是……

古瑪！

阿卜！
特別傑出的
就有阿達和
阿文。 好，接下來的

訓 練 會 更 嚴
苛，你們要做
足心理準備。

今天就到
此為止，
稍息。



� � � � � � � � � 

� �  � � � �

小燕子長大了

� � � � � � � � � 

小燕子妮妮愛黏在媽媽身邊，

又特別愛撒嬌。

有一天，燕子媽媽病倒了。“妮妮，媽媽不能給你

 找食物了，你能自己找蟲子嗎？”燕子

媽媽顯得有些擔心妮妮。

“媽媽，我什麼都不要學，你一輩子照顧我就

好。”妮妮嘟起嘴巴。

媽媽教他飛行，才練習了一會兒就嫌累；教他

抓蟲子他也不肯，只想等媽媽把蟲子喂到他嘴巴裡。

� � � � � �

� �  �  � � � � � � �

� �  � � � � � � � � � � �  � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �  � � � �

� � � �  � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �  � � 
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10 小故事大道理
Cerpen



�  � � �  �

� � � � � � � � � � � � � � � �

小燕子長大了
“媽媽，我可以的！”

妮妮一口答應了。

妮妮因為平時沒有練習飛行，

好幾次差點兒掉下來呢！他使勁地才找到了蟲子。

他心想：飛行和找食物原來不困難，還可以

欣賞到美麗的風景呢。

從那天起，妮妮勤奮地飛行及找尋食物，

漸漸地，他學會了做很多事。

燕子媽媽在妮妮細心的照料下，康復了。

燕子媽媽看到妮妮懂事了，感到欣慰。

“媽媽，我可以的！”“媽媽，我可以的！”

加 油 站

小朋友長大了，自己的事情要學

會自己動手去做，不要過度依賴爸爸和

媽媽。該上學了，就要勇敢去學習，不要

像小燕子妮妮那樣，一心只想媽媽一輩子照

顧他。小朋友，你也可以做到的，加油吧！

� � � � � �

�  � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � �

� � � � �  � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

�  � � � �  � � � � � � � � �

�  � � � � �  � � � � � � �
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謝謝你一聲

“謝謝你。”這句話聽起來很平凡，也很簡單。

仔細回想，一天中，你說過多少次“謝謝你。”呢？

你是否曾對每天教導你讀書認字的老師感激地說聲“謝謝

您！”；是否曾對在你跌倒時趕緊扶你一把的同伴道聲“謝謝

你。”；你又有沒有對提供你米飯的農夫們說過“謝謝你。”

除了這些，每天為你奔波，為你洗衣煮飯，為你付出一切

愛的父母親，你曾有感恩地說聲“謝謝您，爸媽！”為什麼對

越親密的家人越是難說出口呢？

謝謝你謝謝你
仔細回想，一天中，你說過多少次“謝謝你。”呢？

你是否曾對每天教導你讀書認字的老師感激地說聲“謝謝

您！”；是否曾對在你跌倒時趕緊扶你一把的同伴道聲“謝謝

你。”；你又有沒有對提供你米飯的農夫們說過“謝謝你。”

除了這些，每天為你奔波，為你洗衣煮飯，為你付出一切

愛的父母親，你曾有感恩地說聲“謝謝您，爸媽！”為什麼對

每周一句 心存感激的人，整個世界都是光明的。
充滿愛心的人，也是懂得感激的人，自然會珍惜自己所擁有的一切。

一句簡單的

“謝謝你＂足以

溫暖了多少人的

心、溶化了多少

人心中的恩怨。

小朋友，

斯燕姐姐和你

們一樣，要學

習對身邊的人說

一句真誠的“謝

謝你！＂

四格漫画
之 池鱼遭殃 

作者：
Rashid Zakaria &
ChanyFoo

四格漫画
之 池鱼遭殃

是啊是啊！ 
是啊是啊！ 

很多
   功课呢！

你们
    这两个!!!

不可能!!!不可能!!!

哈哈，
我赢了!!!

Bola Kampung™ & © 2012 Animasia Studio Sdn Bhd. All rights reserved.
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★ 一盆冷水

★ 一盆溫水

★ 一盆較熱的水（皮膚可承受的溫度）

小朋友如果有到泳池游泳，

當你一下泳池會覺得特別的冷。

不過，如果你預先衝個冷水澡，

就會不那樣了。同樣的原理，在

你的皮膚適應了冷水的溫度後，

你就會覺得泳池的水較溫暖了。

游戲開始了 

★ 一盆冷水

先做好準備 

小朋友如果有到泳池游泳，

知道更多

 一盆較熱的水（皮膚可承受的溫度）

把一只手放進熱水中，另一隻手放進

冷水中，浸泡大約1分鐘。

然後再把雙手同時放進溫水中。

1 <<

2 <<

當你同時把雙手放進溫水

中時，你一只手會覺得

這是熱水，另一只手卻覺

得這是冷水。為什么會產

生這種奇怪的感覺呢？

這是因為，你的手經過一段時間分

別浸泡在熱水及冷水中，已經適應了盆

 中完全不同的水溫。當放入溫水中時，

 你的手並不能馬上告訴你真實的水

 溫。它們感受到的只是現在的水比

之前的熱或者冷。

發生了什麼 

熱水

溫水

冷水

咦，水
是溫

的，怎
麼我的

右

手還是
感覺冷

冷，

左手卻
熱熱

的呢？

是冷是熱？

      之前的熱或者冷。      之前的熱或者冷。      之前的熱或者冷。      之前的熱或者冷。      之前的熱或者冷。

體
驗

西
馬
：
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0.5

0
砂
：
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0
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：
RM0.80
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A .  哪些是人類的基本需求？把它們
圈起來。

A .  進行觀察時，我們需要哪些身體
部位？圈一圈。

B . 對的畫（），錯的畫（）。

1. 2.

3. 4.

5. 6.

1. 2.

3. 4.

5. 6.
1. 人類需要庇護所。

2. 當我們跑步過后，不需要補
充水分。

3. 人類需要食物才能夠生存。

4. 如果沒有空氣，生物就不可
能活下來了。

5. 汽車和電話都是人類不可缺
少的基本需求。

眼睛

舌頭 鼻子

頭髮 手

耳朵

23.03.2025 第651期

14 学习小考考
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A .  把食物填寫在正確的組別裡。 A .  根據圖意，選擇正確的答案。

提供精力 幫助成長 保持健康

溝通 / 測量

4.

飯

西瓜

肉

橙

麵條 魚

蘿蔔

麵包

雞肉

觀察 / 分類

1.

預測 / 溝通

2.

?
五個小時后

分類 / 推斷

3.
玉蜀黍長

高了，因

為我定時

為它澆水

和施肥。

胎生動物 卵生動物

23.03.2025 第651期

15 学习小考考
Test



魚也會睡覺嗎？





人要睡覺，魚也

是要睡覺的。因為魚

沒有眼皮，所以無法閉

上眼睛。它在睡覺的時

候，總是靜靜地停在水

裡，一動也不動。



冷 知 識

我叫周品德。

爸媽要我做個有品德的人。



23.03.2025 第651期

16 為什么
Tell Me Why 
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