
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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游泳锻炼全身力量



數學練習 二年級
黃老師 編寫

Tahun 1國文練習
oleh Cikgu Zamir

B 根據以下數目線寫出加法算
式。

A 計算下列各題。

A 計算下列各題。

B 連一連，找出以下算式的乘法逆運算。

第五課：除法

1. 5 + 6  =

2. 7 + 8  =

3. 9 - 4  =

4. 12 - 3 =

5. 11 - 7 =

6. 13 + 6 =

7. 10 + 4 =

8. 15 - 3 =

9. 16 + 1 =

10. 9 - 2 =

1. 48 ÷ 6  =

2. 10 ÷ 5  =

3. 40 ÷ 10 =

4. 12 ÷ 4  =

5. 0 ÷ 3  =

7. 8 ÷ 1  =

6. 12 ÷ 2  =

8. 14 ÷ 7  =



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617

1. 16 ÷ 2  = 8 

2. 60 ÷ 10 = 6 

3. 36 ÷ 4  = 9 





a. 9 × 4  = 36

b. 8 × 2  = 16

c. 6 × 10 = 60
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
 Discovery
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习
Matematika



與文／左眼哥哥

A Secret Mess ge

I have a secret message for you! To decode it, write down the 
correct letters.
（我有個秘密訊息要告訴你！想要解開密碼，把正確的字母填寫在空位裡。）

A B C D E F G H

I J K L M N O P Q

R S T U V W X Y Z











  

 









































 











 

































Secret 
Code:
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3 我懂英語
English



★ 一張紙

游戲開始了 

★ 一張紙

先做好準備 

按照右側的圖形模板，剪出

兩個大小一樣的圓弧紙條。

1 <<

將兩張紙條並排擺放，請你

的朋友判斷哪個圓弧更大。

2 <<

然後，交換紙條的位置，請

朋友再次判斷大小。

3 <<

發生了什麼 

到底一樣嗎？

游戲開始了游戲開始了

：RM0.50 砂：RM0.60 沙
：

RM0.80
PP9310

/06
/20

13
（

03
21

70
）

逢星
期
一
出
版

27 - 4 - 20
15
第8

期

小小實驗

你的朋友

很難相信這兩

個圓弧是一樣

大的吧！

圓弧模板
*可自行放大圖形

這就是眼睛的錯覺。只有

通過比較參照物，我們才能感

知事物的大小。我們的眼睛被

圓弧的彎邊迷惑了，所以總覺

得一個圓弧比另一個圓弧大。

答案A： 兩條線一樣長。不信？用尺量量看。答案B： 兩個灰色方塊完全一樣。試著遮住 周圍的區域，你就明白了。

以上兩條帶箭頭的直線，哪條更長？

A

圖中央的灰色區域，哪個更深？

B

4 为什么
Tell Me Why  
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◙ 一年級
A 1.乒乓球 2.救生圈 3.玻璃瓶 4.羽毛 5.鉛筆 6.石頭

7.鑰匙 8.剪刀 9.錢幣 10.玻璃彈珠
B 1.沉 2.浮

◙ 二年級
A 1.b, f, g, k 2.c, d, i, j 3.a, e, h, l

◙ 三年級
A 塗上顏色：藥丸、殺蟲劑、肥料
B 1.c 2.a 3.b 4.c

◙ 一年級
A 1.sweep, empty 2.Jack 3.Five 4.B 5.C
B 1.lions roar 2.elephants trumpet 3.snakes hiss

4.monkeys chatter 5.pigeons coo 6.tigers growl
C 1.cucumber 2.tomato 3.cabbage 4.potato

◙ 二年級
A 1.rises 2.wore 3.walk 4.met 5.caught
B 1.have 2.am 3.do 4.are 5.has
C 1.C 2.A 3.C 4.A 5.A
◙ 三年級
A 1. 2. 3. 4. 5. 6.

7.
B 1.Once there was a king named Parameswara.

2.One day, he saw something strange in the forest.
3.A dog was chasing a mousedeer.
4.The mousedeer stopped and kicked the dog.
5.Parameswara was shocked with that incident.

C They are a big and happy family.

◙ 一年級
A 1.Ayah menggunakan sabit untuk menyabit rumput.

2.Amira memberus lantai itu sehingga bersih.
3.Ayah mencangkul tanah dengan menggunakan cangkul.

B 1.mancis 2.jarum 3.paku 4.gergaji 5.gunting 6.kaca
7.kapak 8.cangkul

C 1.menyimpan gunting 2.menutup suis 3.membuang kaca
◙ 二年級
A 1.boleh saya pinjam buku cerita kakak? 2.silalah masuk.
B 1.Kalian 2.kamu 3.saya
C 1.tentang penjagaan gigi 2.Buku cerita ini 3.daripada pulpa kayu

4.pada Kevin

◙ 三年級
A 1.makan angin 2.bekas tangan 3.bulat hati 4.titik peluh
B 1.melawat 2.menyajikan 3.mengajak
C 1.A 2.B 3.D 4.C
D 1.A 2.C 3.B

◙ 一年級
A 1.本 2.雲 3.人 4.陽 5.馬 6.火
B 1.手 2.老師 3.毛蟲 4.太陽 5.採
C 1.d，美麗 2.c，兄弟 3.e，羽毛 4.a，可愛 5.b，空氣
D 答案自由

◙ 二年級
A 1.a 2.a 3.a 4.a 5.b
B 1.字、好 2.杯、壞 3.課、棵 4.雞、鴨 5.助、功
C 接受任何合理答案
D 答案自由

◙ 三年級
A 1.小貝殼跟着大海去流浪。

2.小貝殼感到累的時候會到沙灘上去休息，曬曬太陽，看看風景。
3.它會跑到海灘上，把它帶回海裡。 4.答案自由

B 1.A 2.B 3.B 4.A
C 答案自由

◙ 二年級
A 1.11時40分 2.3時 3.8時55分 4.4時05分
B 1.RM 8.35 2.RM 2.50 3.RM 27.10 4.RM 19.60 5.RM32.00 6.RM 0.50

7.RM 14.10 8.RM 10.50

◙ 一年級
A 1. 2. 3. 4. 5. 6.

8

◙ 三年級
A 1. 2. 3. 4.

B 1.1000 2.1 3.3
4.400 5.80

猜一猜。A 畫線連一連，然后將詞語寫在空格裡。C

寫一寫。B

經過了一年的學習，你學會了什么？
說一說，寫一寫。

D

1. 4.

3.

美 愛1.

羽 弟3.

兄 氣2.

可 麗4.

空 毛5.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

2. 5.

a

b

c

d

e
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5 华文练习
Mandarin



刷牙時，你有開著水，白白讓它流走嗎？1
你有養成飯前飯後洗手的好習慣嗎？2

節約用水
吃飯前，先洗手；

搓肥皂，先關水；

洗過手，把水關，

節省水，愛地球。

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

節約
水就
是珍

惜地
球資
源！

好 寶寶自我檢 視

刷牙時，你有開著水，白白讓它流走嗎？刷牙時，你有開著水，白白讓它流走嗎？刷牙時，你有開著水，白白讓它流走嗎？

你有養成飯前飯後洗手的好習慣嗎？
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6 小小礼仪
Etika



鶴立雞群
� � � �

解釋： 

像鶴一樣站在雞

群裡。

比喻一個人儀表

或才能在人群裡

顯得很出眾。

像鶴一樣站在雞

群裡。

或才能在人群裡

顯得很出眾。

活 學 活 用

如果你身邊的朋友成績特別優

秀，或者非常有才華，又或者

儀表出眾，你可以用“鶴立雞

群”這成語來形容他。

例句：

小華長得很高大，在人群裡

顯得鶴立雞群。
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7 成語故事
Peribahasa



20

足
球
小
子

第
一
季

之

二

十

奇怪，為什

么阿文今天

都不出聲？

是嗎？我都

沒察覺。

我們過去問

問他吧！

阿文，

我們走

吧！

你們和阿達

回家吧！

我要見一見

拉曼老師。

今天我要去圖書館

一會兒，阿卜、阿

致，我們走吧！

知道了老

師，我先

走啦！

好的阿文，

你也別太擔

心了。

怎樣都好，別因

為足球而荒廢學

業啦！明白嗎？

明白，

老師！
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8 漫畫
Komik



20

足
球
小
子

第
一
季

之

二

十

奇怪，為什

么阿文今天

都不出聲？

是嗎？我都

沒察覺。

我們過去問

問他吧！

阿文，

我們走

吧！

你們和阿達

回家吧！

我要見一見

拉曼老師。

今天我要去圖書館

一會兒，阿卜、阿

致，我們走吧！

知道了老

師，我先

走啦！

好的阿文，

你也別太擔

心了。

怎樣都好，別因

為足球而荒廢學

業啦！明白嗎？

明白，

老師！
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9 漫畫
Komik



小 斑 馬 來 到 了 樹 林

裡，看到一群小白兔玩

捉迷藏，有一隻躲在椰

子樹後面，小斑馬對他

說：“釣多一點，釣多

一點。”沒想到樹上正好

有顆椰子掉下來，不偏不倚

打中了小白兔的頭。

一只總是說錯話的小斑馬來到

海邊，看見一位漁夫在釣魚，於是

說：“摔倒，摔倒。”話剛說完，

一個巨浪打來，漁夫差點摔倒，他

大聲對小斑馬說：“你應該說釣多

一點，懂嗎？”

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � �  � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �

� � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � �

小斑馬旅行記
� � � � � �
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10 小故事大道理
Cerpen



圖文轉載自：

童藝少兒／童悅坊／諾文文化《365床邊故事》橘系列

不分場合亂說

話，不僅鬧笑

話，有時還會引

起大麻煩呢！

小 嚀叮

小斑馬來到河邊，看見一隻松鼠掉進河裡，

小斑馬卻一聲不吭地望著。一隻大象走過來，看

見小斑馬見死不救，憤怒得用腳踢了他一下，同

時斥責說：“你怎麼不幫忙喊‘救命’啊？”

小斑馬喃喃自語：“說話會挨打，不說話

也挨打，到底要叫我怎

麼辦啊？”

小白兔氣得撿起椰子扔向小斑馬，並

罵道：“掉一顆已經夠痛了，你還說掉多一

點，你的心可真壞！”小斑馬非常生氣，發

誓不再說話。

� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � �  � � � � �  �

� � � � � � � � �

� � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � �  � � � � � � � � � �

� � � �
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11 小故事大道理
Cerpen



小
白兔
的眼
睛是紅色的？

這時，玲玲的

嘴唇開始上揚，
她顯得不滿，

生氣了喔！

玲玲看見
可愛

的玩具熊
，嚷着媽

媽買回家
，但媽媽

就是不答
應。

要如何形容玲玲生氣、不滿的表情？

以下三個動詞最為合適了！

翹
�
翹起嘴巴

噘
�
噘著嘴

嘟
�
嘟起嘴
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12 看图学中文
Kosakata



【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa
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      今年，我们家搬进了新家。我的新家很漂亮，房
子前面和后面都有一个花园，我妈妈最喜欢在花园
里种花、赏花。我也有了自己的房间，虽然房间不
大，但是里面有衣柜、书桌和床。书桌上还有我的
新电脑，我常常在书桌边写作业和玩电脑游戏。
      我的新家附近还有一个大商场，商场有三层：
一层有一个大超市，二层有很多饭店，三层有服装
店、书店等等。商场的对面，还有一家电影院，我
们全家经常去那里看电影。
      我很喜欢我的新家。

最近，我交了一位新朋友，她的名字是Cheri-
lyn，她和我同班，也和我同岁。Cherilyn很漂
亮，她有大大的眼睛，高高的鼻子。
她 的 嘴 唇 很 薄 ， 可 能 正 是 因 为 如 此 ， 她 很 说
话，也很爱讲笑话。
我和Cherilyn一起上中文课，她常常在我学习的
时候打断我，但是我也不生气，所以我们两个
经常被老师提醒要专心。
这就是我的朋友Cheri lyn，我很喜欢这位新朋
友。

网络交友的经历
随着互联网的快速发展，如今社交
媒体深受青少年的喜爱。青少年的
交友方式不再局限于参加活动和
聚会，而是通过互联网平台认识来
自世界各地的朋友。我虽然一开始
不太敢与网络上的陌生人接触，但
经过一段时间的尝试，发现其实挺
有意思的。网络交友让我积累了经
验，也给我上了一堂课。这次体验
不仅让我结识了许多新朋友，还增
强了我的沟通能力。
一、我的网络交友经历
我平时喜欢使用的互联网平台是 
Instagram 和抖音，这些都是用户
普及率较高的平台。在 Instagram 
和抖音上，我们可以直接通过账号
给别人发消息，也可以留言和发表
评论。有一次，我在 Instagram 上
看到一个人的视频，视频里她分享
了自己的日常生活，我觉得和她有
很多共同话题，于是主动给她发消
息。
首先，我进行了自我介绍，并说明
了我发消息的目的。没想到，她很
热情地回复了我。我们聊了很久，
话题涉及学习、偶像、电影等，渐
渐地，我们对彼 此有了更深入的
了解。从那之后，我们每天都会联
系，最终成为了好朋友。这真的出
乎我的意料，也让我感到十分神
奇。可以说，这次经历让我打开了
一扇网络交友的大门。
二、网络交友的利与弊
网络交友最大的优势是无需面对
面交流，这对于内向的人来说，可
以减少社交压力，让他们更自在地
表达自己的想法和情感。此外，网
上交友的选择范围非常广，不仅可
以结识国内的朋友，还能认识来自

其他国家的人，从而拓宽自己的交
际圈。然而，网络交友虽然方便，
但也存在一定的弊端。
首先，网络交友存 在虚假信息的
风险。一些人可能会故意编造虚假
信息，以吸引别人的注意，这可能
会给另一方带来困扰甚至伤害。其
次，我们无法直接感受到对方的情
绪和想法，这可能会影响彼此的情
感交流和沟通效果。
总的来说，网络交友不仅能帮助我
们拓宽视野，还能加深我们对社交
媒体的理解，使我们更好地了解世
界。尽管存在被骗的风险，但我认
为只要我们保持警惕，谨慎交友，
就可以有效避免不必要的麻烦。希
望我的分享能对大家有所帮助，也
鼓励大家多交朋友，扩大自己的交
际圈。
 大家对网络交友有什么不同的看
法呢？欢迎留言交流！

慈济中学十二年级尊重班：
 Valene Daniella Wong
指导老师：张婷

我搬家了

慈济中学八年级初级班：Servigo Flandeno
辅导老师：支文静

 大家好！我是十二年级爱班的温微
妮 。 最 近 ， 我 发 现 越 来 越 多 的 同 学 不
遵 守 学 校 的 规 章 制 度 。 例 如 ， 上 课 迟
到 、 打 扰 教 师 的 教 学 工 作 等 现 象 屡 见
不 鲜 。 这 些 行 为 不 仅 令 人 失 望 ， 也 值
得 大 家 警 惕 。 因 此 ， 我 今 天 演 讲 的 主
题是 “遵守学校规章制度的重要性”
。
首 先 ， 在 图 书 馆 大 声 喧 哗 、 破 坏 学 校
公 物 等 行 为 ， 不 仅 是 不 尊 重 学 校 、 老
师 和 其 他 同 学 的 表 现 ， 也 会 影 响 学
校 的 整 体 氛 围 。 这 些 破 坏 性 极 大 的 行

为 ， 不 仅 损 害 了 学 校 的 形 象 ， 还 会 干
扰 教 师 备 课 和 同 学 们 的 学 习 。 难 道 我
们 要 让 这 种 现 象 持 续 下 去 吗 ？ 正 因 如
此 ， 遵 守 学 校 规 章 制 度 是 十 分 必 要
的。
      其次，学校是我们共同学习和成
长 的 地 方 ， 维 护 良 好 的 学 习 环 境 是 每
一 位 同 学 的 责 任 。 因 此 ， 如 果 看 到 有
同 学 早 退 ， 或 做 出 违 反 校 规 的 行 为 ，
我 们 应 该 及 时 提 醒 他 们 ， 并 向 他 们 解
释 不 遵 守 学 校 规 章 制 度 可 能 带 来 的 后
果。

      总的来说，作为合格的学生，遵守
学 校 的 规 章 制 度 是 我 们 应 尽 的 责 任 。
只 有 这 样 ， 我 们 才 能 共 同 营 造 一 个 既
舒 适 又 积 极 的 学 习 环 境 。 希 望 同 学 们
增 强 集 体 意 识 ， 齐 心 协 力 ， 共 同 遵 守
学校的规章制度！
      谢谢大家！

各位老师、各位同学：

慈济中学十二年级爱班： 
温微妮 Rachiele Aurelia Winsen
指导老师：张婷

我的新朋友

慈济中学八年级初级班：
Callia Widjaja
辅导老师：支文静



A .  對的畫，錯的畫。

B . 將植物與其正確的名稱畫線連起
來。

1. 有花的植物打“”，沒有花的植物

打“”。

2. 有果實的植物打“”，沒有果實的植

物打“”。

P Q

R S

P Q

R S

1.

2.

3.

4.

5.

橡膠樹✤✤

椰樹✤✤

鳳仙花✤✤

仙人掌✤✤

茅草✤✤

羊齒植物✤✤

6.
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下期預告：活著的化石

非洲的伊波拉病毒就是由蝙蝠傳染到人類身上的！

上一期，船身進入一個黑而狹小的長形

洞穴中，下了船，我們走進這個440至

480萬年的石灰洞。在漆黑的洞穴裡，

我們發現了無數倒

掛着的蝙蝠。

蝙蝠是非常

神奇的夜間
飛行動

物，洞穴其
實就是蝙

蝠的家。牠們白
天睡

覺；晚上就
到野外尋

覓食物。

蝙蝠
紅樹林的生態故事 ②

黑洞裡飛來的驚嘆～

不要吵，我們
在睡覺呢！

大多數的蝙蝠以花粉、

水果、昆蟲、小動物為

食。覓食過程中，牠們

為花朵傳粉，而且植物

的種子也能隨牠們的糞

便散佈到各地去。

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

蝙蝠用喉嚨發出一種人耳聽不到的

超音波，通過口和鼻向外發射。

原來蝙蝠這麼聰明，用回音測量法

在夜間順利飛行。

超音波碰到東西後產生回音，飛行

中的蝙蝠便能由回音判斷物體的距

離和大小而避開它們。

蝙蝠如何在

黑暗中飛行？

為什麼蝙蝠睡覺時

倒掛著身體？
蝙蝠的翼膜又寬又大；後腳又

短又小，且被翼膜連住。當牠

落在地面時，身子和翼膜只能

貼著伏在地面，不能站立及行

走，也不能展開翼膜飛起來，

只能慢慢爬行，很不靈活。

如果倒掛在高處，遇有危急便

可隨時伸展翼膜起飛。

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇
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編者的話

小吉哥哥教你做熱身

編者的話

游泳鍛煉
   全身力量

很多人游泳都有這樣一個感受：還沒怎麼游，

就感到腰腿酸痛，疲憊不堪。其實，這都是身体力量

不足的問題。游泳是一種全身肌肉協調運動，也是一

項非常消秏体能的有氧運動。游泳時，需要手臂、胸

部、腰腹、臀部、腿部肌肉同時運用，只有這些部位

的力量跟上了，游起來才會更得心應手啦！

右腳腳跟着地。

左腳腳尖朝上，

重心微向左傾

斜，左腿不可

彎曲。

* 右腳腳跟着地。

* 左腳腳尖朝上，

重心微向左傾

斜，左腿不可

彎曲。

* 維持姿勢時挻胸。

* 不可停止呼吸。

*

*

* 把臀部向后推出。

* 要恢復原狀時可

彎曲膝部。

* 把胸部慢慢向下壓。

* 腳尖要保持平衡，

不可抬起腳跟。

* 上半身把兩手插腰，

后腿膝部伸直，腳

尖向前，腳跟貼于

地面。

* 前腳膝部在腳跟上

方，重心下壓，使

小腿肌肉有緊拉的

感覺。

CMYK

CMYK
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