
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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Tahun 1國文練習
oleh Cikgu Zamir

A 圈一圈。（答案超過一個） A 把積數一樣的組合塗上顏色。

1. 比58大的數目

29 60 34 53 59

2. 比90大的數目

69 99 100 17 59

3. 比23大的數目

21 9 34 28 20

4. 比38小的數目

80 98 41 19 8

5. 比16小的數目

64 7 6 47 58

6. 比26小的數目

33 22 10 71 59

8. 比28小的數目

3 28 10 71 19

7. 比30大的數目

41 14 55 3 21

9. 比46大的數目

52 61 26 30 70

10. 比68小的數目

80 98 41 19 8

1. 4 × 6 6 × 5 8 × 3 

2. 3 × 5 8 × 2 4 × 4 

3. 3 × 4 6 × 2 6 × 3

4. 9 × 2 6 × 3 5 × 4 

5. 2 × 2 4 × 1 4 × 0 

6. 4 × 9 4 × 3 6 × 6

7. 3 × 10 5 × 6 2 × 6 

8. 8 × 1 2 × 4 5 × 4 

9. 4 × 5 3 × 2 2 × 10 

10. 3 × 8 12 × 2 4 × 9 
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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 Discovery
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Hi 你好！
HI！

2 数学练习
Matematika



be crazy about......

🍂🍂🍂 🍂🍂She is crazy about dancing.
她對舞蹈非常著迷。

🍂🍂🍂 🍂🍂Don’t go crazy about computer games.
不要迷戀于電腦游戲。

你喜歡什麼運動？

What's your 
favourite sport?

好主意。

That's a great idea.

Badminton, of course. 
It's very interesting.
當然是羽球。它非常有趣。

Really? So am I. I'm crazy 
about badminton.

真的嗎？我也是。我非常喜歡羽球。

Why not we play badminton 
together this weekend.

要不我們這個週末一起去打羽球。

 I thought you never 
liked badminton.

我以為你從來不喜歡羽球。

Be crazy about...... 對……著迷

意思 例句
表示對某種事物熱

衷的喜好，達到了

狂熱的態度。
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3 我懂英語
English



豬媽媽生了五只小豬，四只都是粉紅色，只有

一只是黃色。黃色小豬看見自己跟家人們長得不

一樣，心裡很難過，便悄悄離開了家。

他來到樹林里，麻雀飛下來和他打招呼：“你

好，黃色小豬，你長得真漂亮。 ”小豬以為麻雀

在嘲笑他，低著頭走開了。

他來到海邊，烏龜也熱情地打招呼：“你好，

黃色小豬。 ”小豬聽了更傷心，無精打采地走開

了。

圖文轉載自：

童藝少兒／童悅坊／諾文文化《365床邊故事》

書

親
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小豬
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哪個倒影？
小馬經過河邊，看到自己的倒影，就被吸引住而停下來欣賞。

小朋友，請你圈出水中哪個倒影才是小馬的。

A
B

4 为什么
Tell Me Why  
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截
止日期：2015年

5月

25
日

下期預告：苔蘚森林的奧秘

老
鷹

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

我仔細觀察兩岸的紅樹林樹梢，果然有幾隻老

鷹在樹梢上，等候這個他們已熟悉的餵食時

間。不久，從四面八方出現了老鷹的蹤跡。

前三期，我們欣賞過紅樹林的猴子、蝙蝠洞、

pokok bogak，最後我們出發去看老鷹。船夫

把我們載到兩岸長滿紅樹林的海峽，他把雞的

油脂拋到海面上，等待老鷹的到來……

等待老鷹……

老鷹出沒……

老鷹是一種充滿神奇色彩的鳥

類，牠是民族神話故事的主角，也是

力量和勇氣的象征！

老鷹是世界上壽命最長的鳥類，

牠的一生可以長達二十至四十年。捕獵方式

紅樹林的生態故事 ④ 完結

老鷹的四趾有銳利的鉤爪，適於抓

捕獵物。它的視覺極為敏銳，能在

高空飛翔時看到地面上的獵物。牠

的捕獵方式很機靈，搜索獵物時，

不會快速飛行，而是在空中緩慢盤

旋。一旦發現獵物迅即俯衝而下。

老鷹的類別很多，如雕、

鷹、鵟（ ）、隼（ ）、

鷲（ ）等。牠性情兇猛，上

喙尖銳，兩翼發達，善於飛

翔，吃蛇、鼠等。

你知道嗎，在菲律賓雨林中有一種專吃猴子的老鷹是世界上

第二大的老鷹，它的眼睛是藍色的。此外，也有吃蛇的蛇鷹

和吃魚的海鷹。在我國的棕櫚園丘裡就有飼養老鷹，用老鷹

吃蛇和老鼠的方法來抑制棕櫚園丘裡的蛇鼠患。

我的媽媽

甘靜雯 3H霹靂崇華小學

媽媽是老師，

教我讀書寫字，

讓我變成小狀元。

媽媽是司機，

載我到學校上課，

讓我準時到學校。

媽媽是保安人員，

每天保護我們的安全，

提醒我們過馬路要小心

我很開心，

有這麼好的媽媽，

媽媽我愛您。

其他作品，請留意
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馬來西亞荒野保護協會

我仔細觀察兩岸的紅樹林樹梢，果然有幾隻老

鷹在樹梢上，等候這個他們已熟悉的餵食時

間。不久，從四面八方出現了老鷹的蹤跡。

前三期，我們欣賞過紅樹林的猴子、蝙蝠洞、

pokok bogak，最後我們出發去看老鷹。船夫

把我們載到兩岸長滿紅樹林的海峽，他把雞的

油脂拋到海面上，等待老鷹的到來……

等待老鷹……

老鷹出沒……

老鷹是一種充滿神奇色彩的鳥

類，牠是民族神話故事的主角，也是

力量和勇氣的象征！

老鷹是世界上壽命最長的鳥類，

牠的一生可以長達二十至四十年。捕獵方式

紅樹林的生態故事 ④ 完結

老鷹的四趾有銳利的鉤爪，適於抓

捕獵物。它的視覺極為敏銳，能在

高空飛翔時看到地面上的獵物。牠

的捕獵方式很機靈，搜索獵物時，

不會快速飛行，而是在空中緩慢盤

旋。一旦發現獵物迅即俯衝而下。

老鷹的類別很多，如雕、

鷹、鵟（ ）、隼（ ）、

鷲（ ）等。牠性情兇猛，上

喙尖銳，兩翼發達，善於飛

翔，吃蛇、鼠等。

你知道嗎，在菲律賓雨林中有一種專吃猴子的老鷹是世界上

第二大的老鷹，它的眼睛是藍色的。此外，也有吃蛇的蛇鷹

和吃魚的海鷹。在我國的棕櫚園丘裡就有飼養老鷹，用老鷹

吃蛇和老鼠的方法來抑制棕櫚園丘裡的蛇鼠患。

我的媽媽

甘靜雯 3H霹靂崇華小學

媽媽是老師，

教我讀書寫字，

讓我變成小狀元。

媽媽是司機，

載我到學校上課，

讓我準時到學校。

媽媽是保安人員，

每天保護我們的安全，

提醒我們過馬路要小心

我很開心，

有這麼好的媽媽，

媽媽我愛您。

其他作品，請留意

5 探索自然
Discovery
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下雨天

完美的、理想的

怎麼突然下起雨來了？

我沒帶雨傘出門啊！

啊？

嘿，幸好我有帶雨傘！

小雲、小吉！你們

又在浴室裡玩耍！
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6 小小礼仪
Etika



 千載難逢 （ � � � � ）千載：千百年，形容機會很難遇到。

 輕而易舉 （ � � � � ） 形容做事毫不費力，很容易辦到。

 抱頭鼠竄 （ � � � � ）  形容急忙逃跑的狼狽模樣。

成 語 學 堂

一天，老虎肚子餓了，便走出山洞去尋找食物。當它走進森林

時，看見有只狐狸正在散步。這真是個千載難逢的好機會，它輕

而易舉地就抓住了狐狸。當老虎準備要吃狐狸時，狐狸開口說：“別

以為你是百獸之王，就可以吃了我，難道你不知道天神已經任命我

是‘王中之王’嗎？”老虎聽了根本不相信，就說：“我是百獸之

王，所有動物看到我都會怕我，你這個小傢伙竟然說自己是‘王中之

王’，太囂張了！”狐狸說：“你要是不信，我就走在你前面，看看

是不是所有動物看到我都會嚇得抱頭鼠竄！”于是，老虎就跟在狐

狸身后走進森林裡。所有的小動物看到狐狸走來，都嚇得四處逃跑。

老虎看到這情形，就相信了狐狸的話，也害怕得逃走了。其實它不知

道，小動物們真正害怕的不是狐狸，而是跟在狐狸身后的自己啊！

抱頭鼠竄
� � � �
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7 成語故事
Peribahasa



足
球
小
子

第
一
季

之

二

十

一

咦，這不是那

隻惡狗出沒的

地方嗎？

被它看到我

就慘了。

糟了！

啊啊！

我的媽呀！

怎么追住我

呢？

哇，救命！

救命...！

呼，還好有

棵大樹。

吼！吼！

吼吼！

走開啦！

去...去...
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8 漫畫
Komik
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9 漫畫
Komik



“小女孩，你肚子餓了對吧！”面攤阿姨

手裡一碗熱騰騰的湯麵端到貝貝的跟前，“快

吃啊，面都涼了！”。

“可是，我沒錢。”貝貝不好意思地說。

“沒關係，阿姨請你吃。”

餓得手腳發抖的貝貝大口大口吃著，口裡

念著：“好吃，好好吃！”她不禁哭了起來。

“小女孩，你怎麼哭啦？”阿姨問。
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� � � � � � � �
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煮一碗湯麵
� � � � �

母親節特備故事
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10 小故事大道理
Cerpen



有時，我們會對別人

給予的小恩惠感激不

盡；卻往往忽略父母

一輩子的恩情。百善

孝為先啊！

試 想想

� � � � � � � � � � � � � �

“阿姨，你真好。我沒錢，你還肯請我

吃湯麵。”貝貝含淚說。

“傻孩子呀，我只不過請你吃一碗湯麵

而已，你就那麼感動了。你的媽媽為你煮了

十多年的飯菜，你怎麼就不感激她呢？”

貝貝頓時呆了一下，匆匆吃完面，謝過

阿姨就背起書包奔跑回家，抱

著媽媽：“媽媽，謝謝

你，我愛你。”
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11 小故事大道理
Cerpen



小熊手上的氣球印有一個中文字，你能把一個
字和另一個字組合，使它成為新的詞嗎？

文字找新朋友

門

十

月土也
生

女
口

一

日

蟲 文 蚊 “蟲”和“文”交了朋友後

就變成了“蚊”，神奇吧！
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12 看图学中文
Kosakata



【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa

 25.05.2025 第658期

今天上课的时候，小云不专心听课。在
老师的追问下，才知道原来小云的家离
学校非常远，每天都要很早出门，不能
在家吃早餐。
听 了 小 云 的 话 ， 老 师 的 耐 心 地 告 诉
她：“早餐是一天中最重要的一餐，它
能提供身体所需的能量，让你在学校时
更有精神。如果不吃早餐，身体会感到
疲惫，影响学习效率。”
听了老师的话，小云决定改变自己的习
惯。她每天早上比平时更早起床吃早
餐，或者有时候也会把早餐带到路上坐
车时享用现在的小云发现自己上课时更
有精神，学习也更加专注了。

今天一大早，我匆匆忙忙去学校。我
忘记吃早餐，结果上课时不能集中精
力 。 原 来 ， 我 旁 边 的 朋 友 也 跟 我 一
样。我们休息时间，很快吃了早餐。
我的早餐比别人的很普通。我只吃面
包和牛奶，所以老师在课室讲课，我
什么都听不懂。而我的朋友不一样。
她的早餐很有营养，她吃很多肉和蔬
菜，休息后很有精力。
我才发现，原来早餐十分重要。不吃
早餐对身体健康非常不利，也对集中
注意力很重要。第二天，我要求妈妈
要丰富的早餐。所以，一大早有力气
去学校，也会专心上课。

早餐的重要性
早餐对青少年来说非常重要，因为
如果没有吃早餐，就无法集中注意
力上课，这可能会影响青少年的健
康和学习。
现在有很多学生喜欢熬夜，早上起
得晚，没有时间吃早餐，就赶去学
校上课，还有一些同学因为住的地
方离学校比较远，所以早上来不及
在家吃早餐。其实，早餐是一天中
最重要的一餐，青少年不仅要吃早
餐，还要吃健康、有营养的早餐，
比如：牛奶、豆奶、鸡蛋、面包、
水果等。吃早餐可以确保我们有足
够的能量，提高我们的学习效率。
我们应该养成每天吃早餐的好习
惯。这样我们才有充沛的体力，上
课才能集中精神。 慈济中学十二年级尊重班：

 Valene Daniella Wong
指导老师：张婷

早餐的重要性

慈济中学八年级中级班：
Alessandra Achmadi
辅导老师：林冠吟

早餐的重要性

慈 济中学 七 年 级中级 班：郭木 兰 
Chrystal Xaviera Winjaya
 指导老师：林晶 

早餐的重要性

慈济中学八年级中级班：
林彤恩（Adeline Rimba）
辅导老师：林冠吟

  早餐对我们正在长身体
的青少年来说很重要。每天吃
营养丰富的早餐，上课时我们
才能集中精力学习。
 有 的 同 学 由 于 家 离 学
校很远，每天匆匆忙忙，没有
时间吃早餐，这样对健康非常
不利。我们的早餐最好有四大
类 ： 第 一 ， 谷 类 食 物 ， 含 有
碳水化合物，能够为人体提供
能量；第二，水果、蔬菜，含
有维生素、纤维和矿物质；第
三，适量吃含有蛋白质和脂肪
的食物；第四，高油、高糖、
高盐的食物少吃。
 除此之外，多运动对健
康也非常有利。



根據圖中的鼠標，填寫“左鍵”
和“右鍵”的功能。

填上正確的答案。

1. 點擊鼠標  可以獲取資

料。

2. 點擊鼠標  可以開啟選

單。

3. 點擊鼠標  可以開啟文

件與程序。

A. 刪除光標前的字

B. 刪除光標后的字

C. 確定指令

D. 作為空格用途

1. 

4. 

3. 

2. 

Enter

Delete

Space Bar
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每周一句 一不做，二不休。
做好事的時候就索性做到底。至於壞事，當然是別做了！

嘿！嘩啦啦 下 雨 了 …
…

《雨中即景》詞曲：王夢麟　

嘩啦啦啦啦下雨了　看到大家嘛都在跑

叭叭叭叭叭計程車　他們的生意是特別好（你有錢坐不到）

嘩啦啦啦啦淋濕了　好多人臉上嘛失去了笑

無奈何望著天　嘆嘆氣把頭搖

感覺天色不對　最好把雨傘帶好

不要等雨來了　見你又躲又跑（哈哈）

轟隆隆隆隆打雷了　膽小的人都不敢跑（怕怕）

無奈何望著天　嘆嘆氣把頭搖

唉，最近雨總是下

個不停。想去游樂

場玩也不行。

咦？你們有聽過一首歌

叫《雨中即景》嗎？是

這樣唱的：“嘿，嘩啦

啦啦啦下雨了，看到大

家嘛都在跑……”

不對，歌詞裡沒有

嘿這個字。你看！

小朋友你聽過這首歌嗎？這首歌描寫了下雨的情景，很生動哦！你看，有的人被淋

濕了，失去笑容；膽小的人被雷聲嚇著，不敢亂跑。這些都是下雨的時候會看到的事。

下雨的時候如果在家裡閒著，唱唱歌也可以打發時間！大家一起唱吧！

15 乐活
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最近，雪隆一帶連續在下雨。每逢下雨

時，翠玲姐姐的心情特別平靜、開心，尤其是

晚上下雨，那雨聲滴答滴答的，就像催眠曲一

樣，伴隨入眠。你們知道下雨時，要注意些什

么嗎？來看看下面要注意的事項吧！

3 下雨天外出時，要跟隨家人。盡量走在加蓋的人行

道，這裡較為安全，也不容易被雨淋濕或濺濕。

4 晚上睡覺適逢下雨，睡房記得關上窗口，

防止雨水滲入；穿上寒衣及蓋被睡覺。

5 身體感覺很冷時，可以喝杯薑茶，以祛寒。

嘩啦啦，天空下雨了！嘩啦啦，天空下雨了！嘩啦啦，天空下雨了！嘩啦啦，天空下雨了！嘩啦啦，天空下雨了！嘩啦啦，天空下雨了！

2
如果不小心淋雨了，回家后應該趕快擦乾頭髮，

去洗個熱水澡和換上乾爽的衣服，讓身體暖和。

最近，雪隆一帶連續在下雨。每逢下雨

時，翠玲姐姐的心情特別平靜、開心，尤其是

晚上下雨，那雨聲滴答滴答的，就像催眠曲一

樣，伴隨入眠。你們知道下雨時，要注意些什

么嗎？來看看下面要注意的事項吧！

翠玲 姐姐翠玲 姐姐

1 淋雨容易引起感冒等呼吸道疾病，所以

下雨天不能出外玩水，避免淋雨。

PENERBIT : SIN CHEW MEDIA CORPORATION BERHAD
19, Jalan Semangat, 46200 Petaling Jaya, Selangor.    Tel : 03-7965 8521.    Fax : 03-7965 8541.

網址：http://mag.sinchew-i.com/bintang        電子郵件地址：bintang@sinchew.com.my
PENCETAK : Superior Press SDN. BHD. ( 032092-H )

Lot 2063A, Jalan Kusta Sg. Buloh, Kawasan Industri Taman Jaya, 47000 Sg. Buloh, Selangor.    Tel : 03-6145 8163Lot 2063A, Jalan Kusta Sg. Buloh, Kawasan Industri Taman Jaya, 47000 Sg. Buloh, Selangor.    Tel : 03-6145 8163

25.05.2025 第658期

16 乐活
Gaya Hidup


	25052025-01
	25052025-02
	25052025-03
	25052025-04
	25052025-05
	25052025-06
	25052025-07
	25052025-08
	25052025-09
	25052025-10
	25052025-11
	25052025-12
	25052025-13
	25052025-14
	25052025-15
	25052025-16

