
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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空白之處，即是小朋友用線條創造個人藝

術的空間。拿起筆展開創意旅程吧！
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2 玩樂
Happy Hour

下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.

2 探索自然
 Discovery
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Hi 你好！
HI！



你曾想過當你不在家時，心愛的寵物在做

麼？這部動畫講述在一棟公寓內，當人們去

班或上學后，所有的寵物就混在一起玩耍、

聊……一隻聰穎的狗老大麥斯自認是主人凱

的心肝寶貝，但當主人帶回一隻邋遢又毫無

交能力的雜種狗杜克后，他的生活徹底

了變化。當這對無法和平共處的狗兄狗

流落紐約市的險惡街頭時，他們只好拋

成見，齊心協力對抗一隻外表毛茸茸內

卻狡猾的兔子小白。小白召集了一群遭

的寵物，組成一支聯盟，試圖對人類發

反攻。經歷各種波折後，麥克

杜克必須趕

凱蒂下班

來前

家。

答案寄至《小星星》編輯室BINTANG SIN CHEW, P.O.BOX 12915, 50792 
ALA LUMPUR.信封上需注明：《影子找主人電影有獎游戲》

yolk

shell albumen

I would like ...
Eggs

殼

蛋黃

蛋白

to have scramble eggs

to have sunny side up

to have a hard boilded egg to have a soft boilded egg

to have an over egg

to have omelette

我懂！

 a good egg = a good person 

 a bad egg = a bad person

 a preserved egg = 皮蛋

 a salted egg = 蛋

炒蛋scramble egg 

硬水煮蛋hard boiled egg 

太陽蛋sunny side up

煎蛋卷omelette

軟水煮蛋soft boiled egg 

雙面全熟荷包蛋over egg 
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3 我懂英語
English



主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會 馬

來
西
亞
國
蝶

紅頸鳥翼鳳蝶
 小朋友知道哪一類蝴蝶是馬來西亞的國蝶嗎？當然是美麗的鳳蝶了！馬來西亞的鳳

蝶類中最具魔力的是紅頸鳥翼鳳蝶。這一種蝴蝶非常特別，牠們出沒在霹靂、彭亨、雪蘭

莪和砂拉越。在印尼的蘇門答蠟、新加坡、緬甸、泰國、菲律賓和巴布亞新幾內亞，也有

它們的踪影。在世界各地有12個品種。 

1856年英國博物學家華萊士在馬

來群島發現鳥翼蝶，把牠命名為

魯克酋長鳥翼蝶（ Rajah Brooke's 
Birdwing）。

鳥翼蝶有長長的翅膀，飛舞時像隻

小鳥。牠的顏色通常是天鵝絨般的深黑

色，翅膀上面有金屬般光澤的綠色斑，

還有寬寬鮮豔的深紅色前胸，好像圍著

鮮豔的頸圈，十分別緻。

雌蝶的體型比雄蝶大，但色彩不

如雄蝶鮮豔。 雄蝶喜歡聚集在湖濱
或河邊的泥坑上吸水，甚至還會排

出尿液，將泥土弄濕，吸取其中

的鹽分。 

這一次我在一個離

吉隆坡40分鐘的森林河邊

（Sungai Tua, Ulu Yam）

與傳奇般美麗的鳥翼蝶邂

逅。牠們有時飛得很高，

停留在樹冠上。不多久，

牠們的踪影已經出現在河

岸邊的沙丘上，飛舞的身

影像極一隻小鳥，讓人難

以捉摸牠們的去向。 

蝴蝶非常受人類寵愛，除了牠們的繽紛色

彩和美妙舞姿，當然讓我們驚嘆不已的是牠們

從蛹羽化變為彩蝶的生命傳奇了！ 

4 探索自然
Discovery
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A. 快樂閱讀園

B. 閱讀操練場

當我還是小孩兒的時候，

媽媽把我抱在懷裡，

輕輕拍著我，

嘴裡唱著歌，

拍啊拍，

唱啊唱，

我就這樣長大了。

1. 誰把“我”抱在了懷裡？

（ ）把我抱在了懷裡。

2. 以上這句話說明瞭那是什么時候？

A. “我”小的時候

B. “我”唱歌的時候

C. “我”長大的時候

6. 圈出正確的答案：

小時候，爸爸唱（子 ，

了）好多歌給我聽。等我長

（大 ，天）后，我也要唱好

聽的歌給爸爸聽。

5. 從詩歌裡選出正確的字填充。

3. 媽媽對“我”做了什么呢？勾一勾。

A. （ ）給我唱歌

B. （ ）教我寫字

C. （ ）輕輕拍我

D. （ ）把我抱著

“當我還是小孩兒的時候”

4. 如果你是“我”，你會對媽媽說什么

呢？寫一寫。

生

大

孩

子

a.

b.
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5 华文练习
Mandarin



14

足
球
小
子 

第
二
季

之

十

四

          

對方真的很強……

踢了這么久都沒進

球……

他們的主力是阿

清和阿準，怎么

辦呢？

阿文，看我的

手，起水泡了！

阿文，該怎

么辦呢？

阿文，我們一定要

比對方先拿下一

分，不然壓力會令

我們失去鬥志。

大家聽好！

接到球后以最快的

速度傳給前面的隊

友！採取快攻，明

白嗎？

明白

老師！

聽好，我們不能以

硬碰硬，對方一接

近，我們就要傳球。

古瑪，你要嘗試

製造機會給阿達

和阿桑。

阿文別擔心！

這我辦得到。

阿文，我們要

怎樣破解他們

的防守呢？

我們進攻時，大家要守

住自己的崗位，然后一

起上，這樣應該可以！ 嗶嗶！

好！不用猶豫，全力

去截下他們的球，速

度要快！
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6 漫畫
Komik



14

足
球
小
子 

第
二
季

之

十

四

          

對方真的很強……

踢了這么久都沒進

球……

他們的主力是阿

清和阿準，怎么

辦呢？

阿文，看我的

手，起水泡了！

阿文，該怎

么辦呢？

阿文，我們一定要

比對方先拿下一

分，不然壓力會令

我們失去鬥志。

大家聽好！

接到球后以最快的

速度傳給前面的隊

友！採取快攻，明

白嗎？

明白

老師！

聽好，我們不能以

硬碰硬，對方一接

近，我們就要傳球。

古瑪，你要嘗試

製造機會給阿達

和阿桑。

阿文別擔心！

這我辦得到。

阿文，我們要

怎樣破解他們

的防守呢？

我們進攻時，大家要守

住自己的崗位，然后一

起上，這樣應該可以！ 嗶嗶！

好！不用猶豫，全力

去截下他們的球，速

度要快！
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7 漫畫
Komik



圖／文：婧靈姐姐

黃牙齒
 � � �

有只兔子，他時常不刷牙，

牙齒十分黃，所以大家叫他小黃。

� � �  � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

祝 全 天 下 的 父母，雙親節快樂！

8 小故事大道理
Cerpen
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不進食！

有一天，小黃去找朋友一起玩。
� � � � � � � �  � � �

可是，大家都說小黃的牙齒

太黃，不想和他一起玩。
� �  � � �  � � � � �

� �  � � � � � � �

9 小故事大道理
Cerpen
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太陽和雲看見

了小黃的牙齒

也嘲笑他。

� � � � � �

� � � � � �

� � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �

小黃非常傷心。這時，小草對小黃

說：“只要你天天刷牙就會有潔白

的牙齒，大家也不會討厭你。”

� � � � � � � � � � � �
聽聽自己的心聲，是“需要”還是“想要”
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10 小故事大道理
Cerpen



屋的特點就是方便聚居，居民還可利

寬敞的走廊進行各種日常活動，處理

作物，也是他們長老會客的地方。

從此以后，小黃每天都很認真地刷牙。

過不久，小黃的牙齒白了，大家都喜

歡上他了，還給他改名叫小白。

� � � �  � � � � � � � � � �

� � �  � � � � � � � � � � �

 � � � � � � � � � � � 
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11 小故事大道理
Cerpen



吃光光

如果我國人民每人

一餐吃剩一粒飯，足以浪

費掉三千多萬粒飯！

你可以想像有多

驚人嗎？

白米飯，香噴噴；

小朋友，來吃飯，

農夫們，勤耕種；

一粒米，千滴汗，

吃光光，不浪費。

� � � � � �

� � � � �

� � � � �

� � � � � �

� � � � � � 

吃多少
，拿多

少。

我一定
把盤裡

的

飯菜吃
光！

你可以自己吃

飯，還是要他

人餵食呢？

吃飽飯，看

看盤裡有剩

飯剩菜嗎？
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12 小小禮儀
Etika



【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa
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调查目的
随着网络的普及，越来越
多同学在学习和生活中频
繁使用社交媒体。近期学
校发现，部分学生在网络
中遭遇恶意评论、人身攻
击等现象。这不仅会影响
学生的身心健康，还会对
其人际关系、承受心理压
力的能力及性格发展产生
不利影响。为进一步了解
大家在网络中面临的问
题，学生会将在全校开展
网络问卷调查，旨在找出
网络暴力的主要表现形式
与成因，并提出防范及应
对措施，共同营造健康、

文明的网络环境。
调查方法

学生会对本校学生开展了
一次问卷调查。自上周
起，每位学生被安排在特
定时间前往学校心理咨询
教室填写问卷。

调查结果
调查结果显示，本校超过
六成学生在网络上遭遇过
恶意评论、人身攻击等
不良现象，且这些现象
已影响到学生的情绪、
人际关系，并造成心理
压力。具体影响程度分布
如下：70%的学生在遭受
网络暴力后受到轻度影

响；20%的学生受到中度
影响；剩余10%的学生受
到重度影响。

调查分析
从上述结果可见，本校有
较多学生遭遇过网络暴
力，并导致了心理压力，
其原因包括以下两方面：
一是部分同学对社交媒体
的使用方式不当，例如发
表具有争议性的话题，从
而引发恶意评论与人身攻
击；
二是部分学生心理抗压能
力较弱，在遭遇网络攻击
时难以有效调节，导致心
理压力加剧。

建议
为了让学生们更好地应对
网络暴力问题，特提出以
下建议：
学校应开设专题课堂，内
容涵盖社交媒体的正确使
用方法以及网络暴力的防
范技巧，帮助学生减少网
络暴力遭遇风险；
学校应每学期定期开展学
生心理健康调查，及时了
解学生的心理压力与近
况，并举办相关主题活
动，指导学生提升心理抗
压能力。
希望以上调查报告能够引
起学校的重视，帮助同学

们应对网络暴力，享受积
极、健康的网络环境。

本校学生遭受网络暴力情况调查报告

慈济学校十二年级慈悲
班李建聪（Albert Ali） 
辅导老师：万艳林

亲爱的小明：
你 好 ！ 近 来 过 得 好
吗？听说你最近一直
宅在家里，总是玩电
脑游戏，也不喜欢参
加学校举办的社交活
动，甚至还不爱和你
的朋友交往。我今天
写这封私信是想告诉
你做宅男的坏处，以
及青少年拥有良好的
社交关系的重要性。
你现在很少出门，几
乎 天 天 都 待 在 房 间
里。这样的生活方式
看起来很轻松，可是
时间长了会出现不少
坏处。首先，缺乏运
动会让身体变得越来
越僵硬，体重也容易
增加，甚至可能引起
肥 胖 。 长 期 这 样 下
去，你的身体素质不
仅下降，还可能带来
各种健康问题，比如
心 血 管 疾 病 、 颈 椎

病、腰椎病和视力下
降。
其次，这样的习惯也会
影响到你的学习。你花
太多时间在玩游戏上，
导致你没有办法认真学
习和完成学习任务。刚
开始也许没什么感觉，
但随着时间流逝，你将
发现自己的进度落后，
学习效果变差，到时候
要赶上就会很辛苦了。
学习毕竟和你的未来发
展有直接关系，所以我
认为真的不能轻易忽
视。
最后，我觉得最可惜的
就是对友谊的影响。因
为你不常出门，也很少
和朋友面对面交流，关
系会逐渐变得疏远，朋
友之间需要靠相处和沟
通来维持，如果你总是
一个人宅在家里，大家
可能慢慢不知道怎么和
你聊天，甚至会觉得你

不想要维持这份友谊。
青少年拥有良好的社交
关系很重要，朋友可以
在我们遇到压力或困难
时给予支持，让对方不
感到孤独，通过面对面
交流，我们能学会沟通
和合作，培养自信心。
好了，我就写到这里，
希望你能走出家门，认
真拥抱生活。
祝万事如意！

中秋节的晚上，我们一家人早
早地摆好了桌子。月光洒在院子
里，银白的光像给大地披上了
一层轻纱。桌子上放着一盘月
饼，金黄的外皮在灯光下闪闪发
亮。
奶奶一边切月饼，一边笑着对我
说：“早在唐朝，人们就把月饼
当作祭月的供品。后来，它成了
中秋节最重要的食品......。”我
听得入迷，仿佛看见古人围坐在
一起赏月、吃月饼的情景。
切好的月饼被分成小块，大家传
递着分享。咬一口莲蓉馅的月
饼，甜而不腻；再尝一口五仁馅，
香脆可口。爸爸喜欢咸蛋黄的月
饼，妈妈则偏爱清甜的豆沙。我
端起一杯热茶，细细品味，那味
道在舌尖久久回荡。
看着桌上各种口味的月饼，我感
受到了中华饮食的丰富多样。传
统的莲蓉、五仁和蛋黄，承载着
记忆的味道；冰皮、巧克力的新
式月饼，则像是给节日增添了一
份新鲜与惊喜。
我们边吃月饼，边赏明月。圆圆

的月亮挂在夜空中，像一面洁白
的玉盘。此刻，我觉得月饼已不
再只是食物，它代表着团圆和幸
福。
奶奶提醒我：“月饼热量高，吃
多了可不好。”我点点头，把最
后一小块月饼留在盘子里。虽然
没吃完，但我心里却格外满足。
这个中秋夜，因为有月饼，有家
人相聚，我感受到了真正的美满
与温暖。

慈济学校十二年
级感恩班余慧怡
（WaiYi Yee） 
辅导老师：万艳林

给朋友的一封信

慈济中学九年级高级班 冯嘉裬 
Cittadewi Abhassara
指导老师：周丹

中秋夜的月饼



A. 連一連。

1. Microsoft Sound Recorder

a.
微軟文字處理軟件

2. Microsoft Word

b.
微軟錄音軟件

3. Microsoft Paint

c.
微軟演示文稿軟件

4. Microsoft PowerPoint

d.
微軟畫圖軟件
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A. 把以下物體放入水中，看看它們會浮還是會沉？

1.

葉子

5.

錢幣

2.

塑料水瓶

6.

小石頭

3.

鑰匙

7.

玻璃彈珠

4.

鐵釘

8.

椰子

會浮的物體：

會沉的物體：

樣本
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坐飛機
� � �

〈趣味中文〉為小朋友

搜羅生活中常用詞彙，

讓你一次就能掌握！

這一次，我們來認識與眼部相關的動詞。

例句： 明麗不小心拿錯了可可的筆，

可可馬上就瞪住明麗。

例句： 當那足球員要將球射入龍門時，

眾人的眼睛緊盯着了龍門。例句： 美玲想要插嘴，爸爸瞥了她一眼。

例句： 你別老瞅著我，弄得

我渾身不自在。

意思：用力睜大眼睛

注視；也表示不滿。

�瞪

意思：把視線集中

在一點上。

�盯意思：很快地看一下。

�瞥

意思：用眼睛看。

�瞅瞅
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