
旅遊時別顧着

預防 勝於治療

旅遊時別顧着

預防 勝於治療

盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。

hi 第466期海口

Penerbit : PT. Emas Indonesia Duaribu. Jl. Gajah Mada No.96-97 Jakarta 11140, Indonesia. Telp: (021) 63868348, Fax: (021) 6335201

YOUNG
Harga Rp. 5000,- khusus JABODETABEK (luar kota tambah ongkos kirim)

28.3.2021

Penerbit : PT Emas Indonesia Duaribu, Jalan Gajah Mada No. 96-97, Jakarta 11140 - Indonesia.
Telp : (021) 6386 8348. Redaksi : (021) 6386 8348 ext 200, Iklan : (021) 633 8139 / 634 8232, Sirkulasi : 0818 0641 4199

30.11.2025 第683期



668

30.11.2025 第683期

2 玩樂
Happy Hour

下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Do you know which part of the plant that we are eating?

cucumber

broccoli

capsicum

asparagus

celery

lettuce

FoodFood

root

leaf fruit

flower

stem

sprout
onion

bulb

蘆筍

芹菜

生菜

洋蔥 黃瓜

甜椒

花椰菜

carrotcarrot 蘿蔔
bean sproutbean sprout 豆芽

球莖

芽、苗

花

果

根

莖

葉

蓮藕

lotus rootlotus root
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好玩的露營

露營是接近大自然的最好方法。 露營
地點一般都在靠近河流、瀑布，或離開城市

到郊區地方。那裡有新鮮空氣、美麗風景、

潺潺流水，遠離人煙稠密的大都市，讓我們

身心靈得到充分休息，是非常美妙的事！

到大自然露營就是讓自己享受大自然之

美，讓身心融入自然原野。白天與雨林裡的

生物說哈羅；晚上在一片星空下聆聽蟋蟀的

鳴叫聲，在營火旁與親朋好友互相傾述，這

是多麼令人嚮往呀！

露營先要準備露營裝備。先說帳篷，

它有多種款式，購買前先設定要買幾人睡的

帳篷，4人睡就買6人帳篷，2人睡則買4人帳

篷。這樣帳篷就比較夠用，不會太擠，睡眠

地方也較寬敞。選購帳篷時要確保帳篷的原

料是較通風，也有足夠的網窗讓營帳通風。

露營要有基本的煮炊用具，輕便的瓦斯

爐最好用，完全不用去撿柴或劈柴，就可煮

出美味佳餚。

露營前大家可要做行前規劃，先設定

旅程路線景點，掌握路況；掌握天氣預測及

氣候變化以方便安排露營活動；列出露營清

單，依據清單去購買足夠的食材；點算露營

裝備；找出露營地點臨近的加油站、醫療診

所和商店等等，有需要時可馬上派上用場。

1. 帳篷

2. 睡袋

3. 地墊

4. 營燈

5. 爐具

6. 鍋具

7. 飲食杯盤

8. 調味料

9. 垃圾袋

10. 保鮮盒

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

讓我們來看看如何輕鬆露營吧！

以下是露營的基本裝備：

11. 相機

12. 雨具

13. 保暖衣物

14. 拖鞋／涼鞋

15. 防蚊藥

16. 手電筒

17. 指南針

18. 急救箱

19. 替換衣物

20. 盥洗用具

4 探索自然
Discovery
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〈趣味中文〉為小朋友搜羅生活中常用詞彙，

讓你一次就能掌握！

这种情形偶尔也会发
生在你身上，对吧？

咳！
咳！
咳！

呛
�

解 释 ：
吃 、 喝 或 游 泳
时 ， 水 或 食 物 进
入 气 管 引 起 不 适
或 咳 嗽 ， 又 突 然 喷 出 。

例 句 ：
弟 弟 边 吃 薯 片 边 说 话 ，
一 下 子 呛 着 了 。

该如何形容这种情形？

�
噎

解 释 ：
食 物 塞 住 咽 喉 ，
气 透 不 过 来 。

例 句 ：
明 明 大 口 大 口 吃 着 草 莓
果 冻 ， 一 不 小 心 噎 住 了 。
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球
小
子 

第
二
季

之

十

五

          

15

阿達和阿桑，

我應該傳給

誰呢？

古瑪，

這裡！

很好，這就是我要

的，一個機會也別

讓他們得到！

好，我們進

攻啦！

古瑪，跑進

他們的防守

區！

哈哈，你們

被騙了……

阿桑，要接

好啊！

阿達，放

心吧！

這一場真是硬

戰，要怎么攻

進去，就得看

他們的臨場表

現了，要加油

啊！

沒關係阿文！你的

策略越來越湊效了。

啊？！

糟了！錯失

了一個機會！

清，小心他

的前鋒！
阿達！

好，那球

安全！

快截下他，

別讓那個

胖子傳球！
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我 的 媽 媽

最 喜 歡 花 了 。

嬌 嫩 的 花 兒 在

媽 媽 的 花 園 裡

燦爛地笑著。

� � � �

� � � � � �

� � � �

� � � �

� � � � � �

媽媽花
� � �
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8 小故事大道理
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玫瑰花
�  �

茉莉花
 � � �

媽媽喜歡……
� � � 
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9 小故事大道理
Cerpen



繡球花
 � � �

牽牛花
 � � �
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10 小故事大道理
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最喜歡豆花兒。
� � � 
一口一口嘗在嘴裡，就心花怒放了。
� � � � � � � � � � � � � �

而我……
� �

姆魯山國家公園設立於1974年，位

砂拉越（Sarawak）州東北部，美裡市

Miri）靠近汶萊（Brunei）邊境。它是砂

越最大的國家公園。它經歷了五百年前地

隆起，盆地升上海面，后經過大自然洗

，才形成如今地形詭異的石灰岩地形。

它以巨大、富傳奇性和冒險色彩山洞

稱。已開放可安全參觀的有鹿洞、清水

、內臟洞、風洞及砂拉越穴室。洞群內有

底河流是大自然的奇景！大片的熱代雨林

自然生態是世界的一個奇觀。當地人說，

不逛長屋、不游姆魯山國家公園，不算到

拉越。”

2000年聯合國教科文組織UNESCO把它
為“世界自然遺產”。吸引著全世界的科

家、旅游者、探險者和大自然愛好者。

Mulu小型機場，開始

魯山國家公園探秘篇

30.11.2025 第683期

11 小故事大道理
Cerpen



有脾氣，不亂發，

發脾氣，惹人厭；

學溝通，講明白，

做個耐心好寶寶。

� � � � � �

� � � � � �

� � �  � � 

� � � � � � 

當你不高興，不一定要對別人亂發脾氣來發洩情緒，你可以甩甩

頭，動動手腳做運動來抒發，即不傷到別人，也不傷到自己。值得思思考

不亂發脾氣
� � � � �蜻蜓

12 小小礼仪
Etika
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【慈济中学学生作品】
13 学生园地

Taman Siswa
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亲爱的大明：
你好！
知道你的眼睛近视了，我很担
心，我担心你的视力会变得越来
越差。
为了改善视力，我建议你减少你
玩电脑游戏的时间，每玩半小时
就休息五分钟。看书写字的时候
也要注意正确的姿势。
其次，你要吃有营养的食物，少
吃油炸的食品。
最后你每天可以适当的做一些运
动，比如仰卧起坐和俯卧撑。
希望你能听从我给你的建议，改
掉坏习惯。
祝：天天开心

给大明的一封信

印尼慈濟小學
5年级欢喜班 
Astro Kho Wijaya Joe 柯烁源
指导教师：冯岩

亲爱的大明：
你好！
好久不见，我知道你的父母
最近很忙，没有时a间陪着
你，但你不应该经常坐在沙
发玩手机，这个坏习惯会让
你的眼睛疲劳，视力下降，
看东西会越来越模糊。
我觉得你必须改掉这些坏习
惯，养成一些好的用眼习
惯。比如，你可以让眼睛多
放松放松，不要经常盯着屏
幕看，也要多吃蔬菜以及参
加户外活动。
如果你要保护好你的视力，
请一定要听我的建议，让眼
睛好好休息。
祝：健康快乐，学习进步。 

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级感恩班 侯婉晶 
Reese Olivia Howard
指导教师：尤怡婷

亲爱的大明：
你好！
我听说你的爸爸妈妈很忙，不
能经常陪你，所以你养成了不
好的习惯，导致视力下降了。
我写这封信是要给你一些建
议，帮助你改掉不好的习惯。
第一，你应该多去做户外活
动，比如跑步；第二，你不可
以躺在沙发上看手机，要坐得
直直的，而且要每半个小时休
息一下；第三，你不可以晚上
很晚才睡觉，要保证充足的睡
眠。第四，玩电脑游戏时，你
的眼睛和屏幕要保持一定的距
离。
亲爱的大明，希望你照顾好你
的眼睛，快快改掉坏习惯吧！
祝你
健康开心！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级尊重班
张旖娉 
Callista Anne Setio
指导教师：曾俊

亲爱的大明：
你好！
我知道你的父母平时a没有时
间陪你，也知道你一直喜欢
躺在沙发上玩手机和熬夜玩
儿电脑游戏, 视力变差了，
我感到很担心。希望我可以
帮你改掉坏习惯。
我对你的建议是：你要少玩
手机和电脑游戏。玩手机和
电脑游戏时，眼睛和屏幕要
保持一定的距离。每隔二十
五分钟休息一下。你还要多
参加户外活动，让眼睛放松
放松。
我希望你会照顾你的眼睛，
让你的眼睛越来越健康。
祝：
健康快乐！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级爱班 
苏亦菲 
Ivy Madeline Stevens
指导教师：王秀荣

今天，我在学校读了一篇文章，
题目是《关于时间的对话》。
文章讲的是一位母亲劝告儿子不
要浪费时间，但儿子一开始并不
愿意听。母亲耐心地解释，并引
用了一句古话：“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴”，意思是
时间非常宝贵。
 我觉得这篇文章让我印象最深的
部分，是母亲让儿子明白不应该浪

费时间，而是要用时间来充实和提
升自己。我的父母也常常提醒我，
不要整天玩游戏，要多学习知识和
科技，因为这些对未来很重要。但
我有时不太愿意听，因为我真正想
要的梦想是成为一名游戏玩家。
不过仔细想一想，这个梦想可能
并不太现实，所以我觉得文章中
的儿子还是应该听母亲的话。
读完这篇文章，我觉得大部分父

母的意见都是正确的，因为他们
希望用自己的经验来提醒我们，
不要重蹈覆辙，浪费时间。
我明白父母都是为了我们好，他
们总是站在我们的角度考虑。
众所周知，浪费时间是一个坏习
惯。为了未来，我们应该改掉坏
习惯，珍惜时间，并积极投资自
己。我也建议大家去读一读这篇
文章 。

读《关于时间的对话》有感

慈济中学九年级高级班
程礼耿 Kenneth Tiang
指导老师：周丹

素食的生活方式
众所周知，现代社会生活节
奏日益加快，越来越多的人
开始追求绿色健康的生活方
式。有的人想改善身体健康，
有的人注重环保理念，还有
的人希望减少日常开支。无论
目的为何，素食都是提升生
活质量的一种可持续选择，
被誉为大自然的养生之道。
首先，素食对人体健康有多方
面的积极影响。素食富含维

生素，不仅能够增强免疫力，
还能预防癌症和其他慢性疾
病，让我们强身健体。俗话
说：“病从口入”，也就是说我
们必须注意饮食营养，才能
远离疾病。此外，坚果和豆腐
等素食食品中也含有丰富的
蛋白质，不仅能满足人体所需
的营养，还避免了肉类中可能
存在的过多脂肪和抗生素，
可谓一举多得。

其次，素食有助于减少碳排
放，是实现低碳生活的重要
一环。据统计，如果每个人都
开始实践素食主义，全球约
20%的碳排放将有望减少。
素食不仅绿色环保、价格实
惠，而且对未来环境可持续
发展产生深远影响，具有翻
天覆地的意义。
最后，虽然对许多人来说，
完全转变为素食饮食并不容
易，但通过一些具体方法，可
以逐步适应这种健康生活方
式。例如：第一，与家人一起

尝试素食食谱，分享经验，
增进感情；第二，为自己制定
每周的蔬菜水果计划，做到
营养均衡；第三，设立小奖
励，鼓励自己坚持下去，培养
持之以恒的好习惯。
综上所述，健康不是一蹴
而就的，而是通过日常坚持
养成的结果。素食不仅有助
于我们保持身体健康，更能
培养环保意识、减少资源浪
费。我们每一个人都可以从
日常饮食做起，为地球尽一
份力。

谈健康与中医：一封写给德国朋友的信
亲爱的汉斯：
近来可好？听说你最近因为学习压
力太大，吃不下饭，也睡不着觉，
在德国看了不少西医，但情况依然
没有好转。我非常理解你现在的
心情，身心俱疲的时候确实让人难
受。听说你想试试中医，我觉得这
是个不错的尝试，希望它能帮到
你。
太多的考试和作业，是否让你失眠
和食欲不振？在中国，很多人如果
出现失眠和食欲不振，通常都会
去看中医。中医不仅关注眼前的症
状，还会帮助人调理身体的平衡。
通过足够的睡眠、吃营养均衡的饮
食、保持好心态，可以慢慢让身体

恢复，更健康、更持久。
我建议你首先要学会合理安排时
间。学习是很重要，但是健康更应
摆在首位。如果只是拼命地学习，
忽视休息，反而会得不偿失。你可
以尝试把大任务分成小任务，然后
一个一个地去完成。这样不仅减轻
压力，还能提高学习的效率。除此
之外，心情烦躁的时候，可以去做
自己喜欢的事情，比如：听音乐、画
画等等，放松一下。
其次，运动也是一个好方法。每天
抽出三十分钟去慢跑、打球或者每
周最少运动三次，都可以帮助你增
强体质。运动不仅能提高睡眠质
量，还能慢慢恢复食欲。劳逸结合，

才能达到最好的效果。
在中医方面，我推荐你尝试一些方
法。比如：针灸、推拿，可以帮助改
善睡眠。而喝一些草药茶，如：菊
花茶、枸杞茶等，也可以让我们睡
得更好。除此之外，中医强调“药
食同源”，在日常的饮食中，你可以
加一些食材，比如：莲子、红枣等，
可以让我们身体更好，增加食欲。
汉斯，我知道你学业压力很大，但
你要记住，“没有健康就没有一切”
。只要你调整好心态、好好安排时
间，再用适当的中医方法，相信你
的身体一定会恢复健康！
好了，我就写到这里，记得要回信
哦！

慈济中学十一年级欢喜班：
罗福源（Christopher Axel 
Susilo）
辅导老师：张虎

慈济中学十一年级尊重班：陈
美丽（Shelicia Chen）
辅导老师：张虎



A. 快根據物體的特征，將以下物體分類。

1. 4.

2. 5.

3. 6.

圓形➼ A 三角形➼ B 長方形➼ C 正方形➼ D
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A. 選擇正確的答案。A. 將正確的答案圈起來。

1.

光亮 黑暗

2.

光亮 黑暗

3.

光亮 黑暗

4.

光亮 黑暗

1. 學生把椰子種植在不同的土壤。預

測以下哪項長得最茂盛。

A 	種在壤土的	 C 	種在沙土的

B 	種在黏土的	 D 	種在地上的

2. 以下哪一種植物最不適合種在壤土

裡？

A 								  B 								 C

3. 動物和植物腐爛后會形成以下哪種

成分？

A 	沙					  B 	淤泥			 C 	腐殖質

5. 根據土壤的滲水性由最強至最弱順

序排列，以下哪項最正確？

A 	沙土、黏土、壤土

 B 	黏土、壤土、沙土

C 	沙土、壤土、黏土

6. 在壤土之間，具有適中的空隙，能

保留	 	的水分。

A 	適量				  B 	較多				 C 	較少

4.

A 沙土 壤土 黏土
 B 壤土 沙土 黏土

C 黏土 壤土 沙土
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竽是古代的一種樂器，吹奏出來的聲音

非常動聽。齊宣王很喜歡聽竽的大合奏，因

此成立了一支三百人的大樂隊，經常叫大樂

隊演奏給他聽。

在樂隊中，有個叫南郭先生的人，他完

全 不 會 吹 竽 ， 可 是 又 不 願 意 放 棄 高 額 的 工

資，便厚著臉皮在裡面混日子。
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上
篇黑斑蚊知多少

黑斑蚊的溫床

傳播途徑

黑斑蚊黑斑蚊黑斑蚊黑斑蚊知多少知多少知多少知多少知多少知多少知多少知多少黑斑蚊黑斑蚊
黑 斑 蚊

（學名：Aedes），又稱伊蚊、

斑蚊或艾迪斯蚊，有很多種類分布在世界

各地。其中白線斑蚊及埃及斑蚊是骨痛熱症的

傳播媒介（稱為病媒蚊）。此類蚊蟲的足上通常有

黑白條紋。它們通常把卵生在水里，即使只有一

點點的積水都能產卵。卵孵化後形成孑孓。孑

孓經過一段日子後變為蛹，之後再變

為一隻成年蚊蟲。

1. 容易積水的飲料罐、碗、便當盒、塑
膠杯、鍋、鐵罐、水桶、陶瓷等。

2. 大型廢棄物，如：廢輪胎、家具、壞
冰箱、洗衣機等。

3. 暫不使用的器具，如：鳥籠內飲水皿、
塑膠椅、水族箱、手推車等器具。

4. 使用中的器具，如：老式電冰箱、飲
水機及烘碗機，這些物件之下的水盤，
花瓶及花盆底盤，都會積水。

5. 戶外使用的遮雨塑膠布或不透水帆布、
排水槽；還有樹洞、竹筒等，都會積
水。

6. 各樓的地下室和能容水的空間，若積
水便會滋生大量黑斑蚊，尤其是未完
工的建築物。

黑白條紋。它們通常把卵生在水里，即使只有一

點點的積水都能產卵。卵孵化後形成孑孓。孑

小朋友，一
旦身體不適
就要趕緊告
訴父母。

典型骨痛熱症(Dengue Fever)

發燒

嘔吐和昏暈 四肢酸痛

皮膚出紅疹

骨痛熱症是通過黑斑蚊來傳播。醫學發

現，骨痛熱症病毒只存在人類、猴子和黑斑

蚊體內。病毒必須借由黑斑蚊的叮吮而傳給

人體。

黑斑蚊一旦叮吮骨痛熱症患者（從患者

開始發燒的前一天，直到退燒為止）8至15

天後，該蚊子便終生具有傳染病毒的能力，

可傳病毒給他人，直到蚊子死掉。它所傳播

的骨痛熱症，有4種會侵害人體的病毒。

人體的抵抗力無法辨識第二次被感染

的病毒。因此，如果人體第二次感染骨痛熱

症，會更加危險。

我一拳就

能把你打

死！

小朋友，一
旦身體不適
就要趕緊告
訴父母。

我一拳就

能把你打

死！

骨痛熱症的症狀

上
篇
上
篇知多少知多少

下期預告：骨痛熱症要如何防範呢？請收看下期“黑斑蚊知多少＂下篇。
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