
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。

hi 第466期海口

Penerbit : PT. Emas Indonesia Duaribu. Jl. Gajah Mada No.96-97 Jakarta 11140, Indonesia. Telp: (021) 63868348, Fax: (021) 6335201

YOUNG
Harga Rp. 5000,- khusus JABODETABEK (luar kota tambah ongkos kirim)

28.3.2021

Penerbit : PT Emas Indonesia Duaribu, Jalan Gajah Mada No. 96-97, Jakarta 11140 - Indonesia.
Telp : (021) 6386 8348. Redaksi : (021) 6386 8348 ext 200, Iklan : (021) 633 8139 / 634 8232, Sirkulasi : 0818 0641 4199

01.02.2026 第691期

生病了！
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
HI！

2 乐活
Gaya HIdup 中獎名單/特稿

CMYK

CMYK

華文1 吳老師 編09

骨痛熱症以發燒為主要症狀的熱帶疾病。發燒不退或持續性發燒、週期性發燒時，請

立即找醫生診視，尋求醫生專業的意見與診斷，切勿掉予輕心，拖延救治時間。

骨
痛
熱
症
的
症
狀

系列8：骨痛熱症的症狀

環境衛生運動環境衛生運動
這項社區活動是由             以及

FUMAKILLA MALAYSIA BERHAD
聯合呈獻

這項社區活動是由             以及

����������������

世界衛生組織對骨痛熱症的診斷標準如下：

典型骨痛熱症 ( Dengue Fever )

發燒（ 39 ℃ 至 40 ℃ ）或惡寒

皮膚出疹並四肢酸痛、背痛、肌肉痛 、前額頭痛 

、眼窩痛 、腹部痛 、喉嚨痛

可能有嘔吐和昏暈現象

ì
ì

ì

出血性骨痛熱症

● 骨痛熱溢血症（ Dengue Hemorrhagic Fever ）

● 骨痛熱休克綜合症（ Dengue Shock Syndrome ）

當病人嚴重缺水、血小板數量銳減、有出血的傾向，就

屬於骨痛溢血熱症，如果脫水情況更為嚴重，血液變得很

濁、血壓很底，就屬於骨痛休克綜合症。

發燒 ： 急性發作，連續高燒。

出血 ：點狀出血、紫斑、瘀斑、鼻出血、牙齦

出血、吐血或血便。血壓帶試驗（tourniquet

  test）呈陽性。

肝腫大 ：在泰國90%到96%的小孩子患者，在疾病

 的某一時期，會發現有肝腫大情況。 

休克 ：血壓變低，伴隨皮膚濕冷，坐立不安。

血小板下降和血液濃縮

ì
ì

ì

ì
ì

CMYK

CMYK

華文1 吳老師 編09

請緊記：

雖然，這些方法很繁瑣， 但卻最直接有效。

積極配合當局

的噴蚊霧行動。

每週至少1至2次，清理屋外

範圍一切可能積水的器皿。

黑斑蚊自非洲登陸馬
來西亞約40年來，奪
去許多人命。

我國是熱帶地方，空氣
潮濕，非常適合蚊子滋
生，也是黑斑
蚊繁殖的天
然溫床。

目前，世上仍未生產
出克製骨痛熱症的特
效藥或疫苗。

潮濕，非常適合蚊子滋
生，也是黑斑
蚊繁殖的天

來西亞約40年來，奪
去許多人命。

出克製骨痛熱症的特
效藥或疫苗。

23
我們只能依靠最原始的方法──消滅骨痛熱症病毒的寄生體——黑斑蚊，來控

制骨痛熱症。因此，我們必需抱持積極的態度，持之有恆地打掃住家環境，毀

滅黑斑蚊繁殖溫床，包括；

我
們
該
做
些
什
麼

系列7：我們該做些什麼？

環境衛生運動環境衛生運動
這項社區活動是由             以及

FUMAKILLA MALAYSIA BERHAD
聯合呈獻

這項社區活動是由             以及

● 黑斑蚊偏喜在清潔的靜水繁殖，特別是下雨天過後。

● 任何積水超過7天，黑斑蚊即可滋生。

每 週 至

少1至2次，

清理屋內一

切的潮濕器

皿，包括花

盆托盤、電

冰箱盛水盤

等。



吉打州是我國的“米

”，到處都能見到稻田

景觀，跟中馬一帶知

的稻田種植區適耕莊

Sekinchan）不同，適耕

的稻田像棋盤一樣的整

；吉打的則更像不規則

拼圖。

中一個最壯觀的稻田種

區在象嶼山（Gunung
eriang）。這座以出產水

聞名的山，周圍有不少

田。雖然許多地方已經

用機器來收割稻米，這

還是能見到不少水牛在

田里出沒的景象；一望

際的稻田以樹木作為分

，成了平坦的稻田中最

眼的地標。

ACTION RHYME
Read. 

Buildings
This building displays a very bright light for the 
ships to avoid dangerous area. Do you know 

which of the following buildings meets the requirement?
（這棟建築物為船隻提供燈光，避開危險地帶。你知道以下哪棟建築

物符合這項條件嗎？）

skycraper
摩天大樓

tower
塔

windwill
風車

hut
棚屋

lighthouse
燈塔

Two little eyes to look around,
Two little ears to hear each sound,

One little nose to smell what's sweet,
One little mouth that likes to eat.

Q:

01.02.2026 第691期
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列车即将抵达，
请站在黄线之后……
—— 火 车 站 旋 风 游

第一站：世界上最大的火車站：紐約中央車站（Grand Central Station）

第二站：世界上最繁忙的火車站：
東京新宿車站（Shinjuku Station）

第三站：世界上最靠近大海的火車站：韓國正東津火車站（Jeongdongjin Station）

圖：Robert Koehler

圖：摘自網絡

在正東津火車站下車，踏上月台，和沙灘的

距離不到3米，一棵彎彎曲曲的松樹和大海引入

眼簾。這裡就是最靠近大海的火車站。1962年，

為了運輸煤炭而修建的火車站，來到1990年因煤

礦業蕭條火車幾乎停運了。但是，一部叫《沙

漏》的電視劇讓這個火車站起死回生，成為旅遊

勝地。這裡更成了看日出的熱門景點。

1913年開始啟用的紐約中央車站有個大大的

候車大廳，每一天都可以看見熙來攘往的人。一

走進候車廳，就會被挑高的空間，拱形的天花板

和透光窗所吸引。月台位於地下兩層，每天都有

約500個班次的列車進出。這裡是紐約的重要地

標之一。

如果以出入檢票口的人次來看，全世

界最繁忙的車站是東京新宿車站。新宿車

站位於日本東京的鬧區，每天平均有364萬

人使用！這裡少說連接了六條鐵路，結構

複雜，因此新手初來報到都害怕會迷路。

4 世界之窗
Jendela Dunia 
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常 犯 誤錯

“扮＂帶有裝扮的意思，正確的答案是“扮鬼臉＂。

而“拌＂指的是攪拌、攪勻的意思。

扮鬼臉 表示臉上裝
出怪樣子。

含義：

紅班的陳老師發現小朋友近日

常扮鬼臉搗蛋嚇人，於是決定要幫助小朋友改掉這壞習慣。
陳老師說：“小朋友，老師小時候也愛扮鬼臉，但是奶

奶告訴我，經常把臉裝得那麼難看，長大後也會變成那個樣

子呀！”
突然，愛搗蛋的霖霖大聲說：“老師，那你小時候後一

定沒有聽奶奶的話！”頓時全班哄堂大笑。
陳老師：“……”

笑

一

笑

小朋友，哪個
才是正確的？

圈一圈。

20-7-2015

拌鬼

扮鬼臉

A

B

小朋友，哪個
才是正確的？

圈一圈。

拌鬼臉
A

拌鬼臉
A

拌鬼臉

扮鬼臉
B

告別錯別字
錯別字是討厭的傢伙，只要它一出現，作業簿就會被老師打上大大的“ ”。〈趣味中文〉幫小朋友收集常犯的錯別字，認   清它，以後就不會

寫錯字啦！

你知道嗎？
犀鳥是一種奇特而珍貴的大型鳥類。它的特徵是擁有大大的喙

（嘴）和頭上長有一個銅盔狀的突起，叫做盔突，所以取名犀鳥。

世界上有54種犀鳥，馬來西亞就有10種類。

它的大眼睛上長有粗長的眼睫毛，這是其它鳥類中所少有的。

犀鳥為食果性鳥類，小部分也食用老鼠、蜥蜴、蛇、壁虎和昆

蟲等等。

犀鳥特有的喙難以鑿洞，所以住在樹上那些多半是啄木鳥啄出

來的樹洞裡。

Black Hornbill

White-crowned Hornbill
白冠犀鳥

Wrinkled Hornbill
皺盔犀鳥

Helmeted 
Hornbill

盔角犀鳥

黑犀鳥
Oriental Pied

Hornbil

冠斑犀鳥

Rhinoceros Hornbill
馬來犀鳥

w.creativevolts.com.my

攝影／Ooi Beng Yean

攝影／Lim Kim Chye

攝影／Lim Kim Chye

攝影／Tee Lian Huat

攝影／Lim Kim Chye

攝影／Sanjitpaal Singh
Olympus Malaysia

馬
來
西
亞
的
犀
鳥
﹕
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足
球
小
子 

第
二
季

之

二

十

          

三

          

23

好，全部都

到齊了吧！

現在開始做

熱身運動，

別偷懶！

對手進場了！
他們真的很

高呢！

嗯，今天的比

賽將會是一場

龍爭虎鬥……

這是第一次他們對

上高個子對手，看

起來他們的神經都

已經繃緊了。

該用什么策

略好呢……

嗶嗶！

阿卜，

接球！

阿文，

球！！

啊啊，

真礙事！
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熱身運動，

別偷懶！

對手進場了！
他們真的很

高呢！

嗯，今天的比

賽將會是一場

龍爭虎鬥……

這是第一次他們對

上高個子對手，看

起來他們的神經都

已經繃緊了。

該用什么策

略好呢……

嗶嗶！

阿卜，

接球！

阿文，

球！！
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



































在山洞里
越

走
越

黑
﹐
小
清
開
始
胡
思
亂
想
﹕

地面滑溜
溜

的
﹐
腳
下
會
否
踩
着
一
条
大
蛇

？

 

 

“滴答滴答”水聲響﹐

他又想﹕這山洞其實就是大妖怪的口﹐

水滴聲是它的口水.. . . . .

自己正慢慢走進它肚子裡！





“哥哥！”

“哥哥！”





“我來了﹐

小清別怕！”

    

小清被自己丰富的想像力給嚇壞了！

他怕得走不動﹐哭了起來。

   

看﹐前面兩個大影子.. . . . .

是兩隻兇猛的大熊嗎？  

 

    

     

哥哥拿着手电筒赶上來照亮了山洞。

哪有什么蛇和大熊？

只有山洞﹑两顆大石头和离他不遠的皮球。

    

  

圖／文：恬欣姐姐

可怕的山洞

 



外婆的家在偏遠的鄉間﹐

那裡的屋子都依山而立。

小清兩兄弟喜歡到那裡嬉戲。



  

這天﹐他們到草原上玩。

小清一踢﹐皮球掉進不遠處的山洞裡。

 

小清要去撿球﹐哥哥阻止說﹕

 

“小清﹐山洞裡黑漆漆﹐你

先等着﹐我去拿手電筒﹗”















小清心想﹕不用手電筒﹐也能找到皮球！

他轉頭就往洞裡走。

 

   
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 

 

“滴答滴答”水聲響﹐

他又想﹕這山洞其實就是大妖怪的口﹐

水滴聲是它的口水.. . . . .

自己正慢慢走進它肚子裡！





“哥哥！”

“哥哥！”





“我來了﹐

小清別怕！”

    

小清被自己丰富的想像力給嚇壞了！

他怕得走不動﹐哭了起來。

   

看﹐前面兩個大影子.. . . . .

是兩隻兇猛的大熊嗎？  

 

    

     

哥哥拿着手电筒赶上來照亮了山洞。

哪有什么蛇和大熊？

只有山洞﹑两顆大石头和离他不遠的皮球。

    

  

圖／文：恬欣姐姐

可怕的山洞

 



外婆的家在偏遠的鄉間﹐

那裡的屋子都依山而立。

小清兩兄弟喜歡到那裡嬉戲。



  

這天﹐他們到草原上玩。

小清一踢﹐皮球掉進不遠處的山洞裡。

 

小清要去撿球﹐哥哥阻止說﹕

 

“小清﹐山洞裡黑漆漆﹐你

先等着﹐我去拿手電筒﹗”















小清心想﹕不用手電筒﹐也能找到皮球！

他轉頭就往洞裡走。

 

   
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歡

稿
投
迎

       投稿步驟：
1. 寫出你的志向及有此志向的原因。

2. 附上一張你的生活照（照片須清晰）。

3. 稿件須註明你的中英文名字﹑班級﹑學校﹑住家地址及電話。

4. 信封上請註明：《小星星》編輯室——小小夢想﹐並寄至 19, Jalan

Semangat, 46200 Petaling Jaya, Selangor.  或電郵至：bintang@sinchew.com.my

長大後，你想做什麼？
把你的志向投稿至編輯室，即有機會刊登在

《小星星》，與全馬各地的小朋友共同分享。

稿件經刊登﹐你即可獲得編輯室送出的《小星星》
限量版周邊產品一套。動作要快哦﹗

工作內容 餅乾、麵包、蛋糕等烘焙食品，是不是

小朋友愛吃的食物呢？

哪些是你的最愛？

烘焙師採購麵粉、糖、奶製品、水果、

堅果等材料，通過發麵、造型、烘烤、加上

裝飾過程，才能烘焙出香噴噴的點心。

過程中，烘焙師必須拿捏好食材的分

量、烘烤的溫度及時間，以製作出中

式、西式的麵點、點心。

1. 注重衛生

2. 勤快

3. 機具操作

4. 色、香、味覺

专长培养
你身邊有長輩當烘焙師嗎？

你看過烘焙師工作的情況嗎？

你喜歡這職業嗎？

 喜歡     不喜歡

听你说说

Baker
烘焙师
抓住我们味蕾的

我們收到好多小朋友的投稿。敬請留意了，說不定下一期的主角就是你了！

本 周 主 角

很開心看到這麼有愛心的未來棟樑﹐
相信怡欣將來烘焙的麵包﹐不只能暖肚
子﹐還可以很“暖心”°不過也要給你先
打一下“預防針”﹐烘焙師每天與烘爐﹑
麵粉打交道，難免會燙傷手﹐留下烘焙師
的“記號”°無論如何﹐希望你繼續保持
一顆赤子之心﹐不懼艱難﹐相信一定能成
為可以烘焙出愛心的烘焙師°

烘焙師：張德傑哥哥

烘 焙 师 加 油 站
陳怡欣（3G班） 雪蘭莪康樂小學

長大後我要成為一名烘焙師°
我要烘焙麵包﹑蛋糕和餅乾給孤兒

院的小孩和老人院的老人﹐讓他們有機
會品嚐美味的食物°

我要成為一名有愛心的烘焙師﹐用
食物來傳達我的愛給有需要的人°讓他
們吃了我烘焙的食物後﹐心中充滿滿滿
的愛，生活過得更開心°

小朋友愛吃的食物呢？

烘焙師採購麵粉、糖、奶製品、水果、

堅果等材料，通過發麵、造型、烘烤、加上

裝飾過程，才能烘焙出香噴噴的點心。

過程中，烘焙師必須拿捏好食材的分

量、烘烤的溫度及時間，以製作出中
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主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

豬籠草可說是自然界中最完美的“死亡陷阱 ”﹗ 
掉入陷阱裡頭的包括蜜蜂﹑蜘蛛﹑蛾類﹑蝴蝶﹑螞蟻
等。豬籠草靠它的捕蟲籠捕捉昆蟲，籠蓋的內側會分
泌蜜汁，以吸引昆蟲採食。籠內分泌的消化液還可將
昆蟲消化並吸收。

它們是附生植物，可生長在地

上或攀沿雜草或小樹上，一般都喜

歡在較潮濕的環境中生長、繁殖。下位籠

生長於下部的籠
子較胖﹑較圓﹑

較大。

豬籠草也成為現代人喜愛的園

藝植物。它可作觀賞和入藥，具清熱

利尿、化炎止咳等功效。現今有人用

它製成茶和果凍食用。東南亞地區的

原住民有些也將糯米等食材裝入其內

烹製成美味佳餚。

上位籠

小朋友見過豬籠草嗎？我這次到砂拉

越古晉郊外的Semanggoh野生紅毛猩猩療愈

中心，看到很多不同品種的豬籠草。它們最吸

引人的是它的捕蟲武器——“捕蟲籠”。不同品種的豬籠

草，其籠子也形態各異。

它們是熱帶植物，主要生長在東南亞各國

和大洋洲的巴布亞新幾內亞，以婆羅洲和蘇

門答臘品種最多。

它們喜歡生長在山區熱帶雨林、灌

木林或低山沼澤、海濱沙地等，分類

為高山品種和低地品種等。世界上基

本共有129個品種。

生 長 於 上 部 的 籠 子 較 長 ﹑ 較
細，偏向於漏斗狀。籠口上部
長有頂蓋，可防止雨水或其他
雜物落入籠中，用於捕困掉入

籠中的昆蟲。 

豬籠草神秘面紗之
自然界中最完美的“死亡陷阱”

下期預告：豬籠草神秘面紗之——豬籠草香飯
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眼睛看嘴巴说

1. 你看到了什麼？

2. 他們之間發生什麼事？

3. 形容小男孩臉上的表情。

4. 你覺得他的行為對嗎？

如果你被同學欺負或遭到無禮對

待，你的父母一定會心疼和難過。想

一想，如果小動物被我們欺負了，他

的爸媽是不是也很難過？無論是動物

或者人類，每個生命都有它存在的權

利和意義。我們應該做的就是同情弱

小，愛惜生命，保護生命。

地球上有許多動物，如

海龜和馬來貘面臨絕種了。

小朋友可以做的就是愛護環

境，讓他們有個乾淨、安全

的棲息地。同時，你也可以

拒絕購買海龜蛋及以動物身

體製成的物品。
真心愛護小動物的人﹐必定是一
個尊重他人﹐有同理心的善人°

餐後
甜點

能量
補給

每週正能量

12 小小礼仪
Etika
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【慈济小学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa

 19.10.2025 第667期

亲爱的大明：
你好！
知道你的眼睛近视了，我很担
心，我担心你的视力会变得越来
越差。
为了改善视力，我建议你减少你
玩电脑游戏的时间，每玩半小时
就休息五分钟。看书写字的时候
也要注意正确的姿势。
其次，你要吃有营养的食物，少
吃油炸的食品。
最后你每天可以适当的做一些运
动，比如仰卧起坐和俯卧撑。
希望你能听从我给你的建议，改
掉坏习惯。
祝：天天开心

给大明的一封信

印尼慈濟小學
5年级欢喜班 
Astro Kho Wijaya Joe 柯烁源
指导教师：冯岩

亲爱的大明：
你好！
好久不见，我知道你的父母
最近很忙，没有时a间陪着
你，但你不应该经常坐在沙
发玩手机，这个坏习惯会让
你的眼睛疲劳，视力下降，
看东西会越来越模糊。
我觉得你必须改掉这些坏习
惯，养成一些好的用眼习
惯。比如，你可以让眼睛多
放松放松，不要经常盯着屏
幕看，也要多吃蔬菜以及参
加户外活动。
如果你要保护好你的视力，
请一定要听我的建议，让眼
睛好好休息。
祝：健康快乐，学习进步。    

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级感恩班 侯婉晶 
Reese Olivia Howard
指导教师：尤怡婷   

亲爱的大明：
你好！
我听说你的爸爸妈妈很忙，不
能经常陪你，所以你养成了不
好的习惯，导致视力下降了。
我写这封信是要给你一些建
议，帮助你改掉不好的习惯。
第一，你应该多去做户外活
动，比如跑步；第二，你不可
以躺在沙发上看手机，要坐得
直直的，而且要每半个小时休
息一下；第三，你不可以晚上
很晚才睡觉，要保证充足的睡
眠。第四，玩电脑游戏时，你
的眼睛和屏幕要保持一定的距
离。
亲爱的大明，希望你照顾好你
的眼睛，快快改掉坏习惯吧！
祝你
健康开心！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级尊重班  
张旖娉 
Callista Anne Setio
指导教师：曾俊

亲爱的大明：
你好！
我知道你的父母平时a没有时
间陪你，也知道你一直喜欢
躺在沙发上玩手机和熬夜玩
儿电脑游戏,  视力变差了，
我感到很担心。希望我可以
帮你改掉坏习惯。
我对你的建议是：你要少玩
手机和电脑游戏。玩手机和
电脑游戏时，眼睛和屏幕要
保持一定的距离。每隔二十
五分钟休息一下。你还要多
参加户外活动，让眼睛放松
放松。
我希望你会照顾你的眼睛，
让你的眼睛越来越健康。
祝：
健康快乐！

给大明的一封信

印尼慈濟小學
五年级爱班  
苏亦菲 
Ivy Madeline Stevens
指导教师：王秀荣

在我成长的道路上对我影响最大的
人是我的父母。他们不仅是给予我
生命的人,更是我人生中的第一任老
师。他们的言行、性格和价值观深
深地影响着我让我在成长中不断学
习和进步。
我的父母性格各有特点，父亲为人
踏实稳重、遇到问题时，总是冷静
思考, 不轻易放弃、母亲则温柔细
心总是耐心地照顾我，也教会我关
心别人。他们既有坚强的一面，又

有温暖的一面让我感受到家的力
量。
父母对我的影响主要体现在生活态
度和做人方式上。他们从小教育我
要诚实守信遇到困难不能退缩而是
要勇敢面对。他们常常用自己的行
动做榜样，比如父亲每天努力工作,
母亲无怨无悔地照顾家庭，这让我
明白责任与坚持的重要性。每当我
想偷懒或遇到挫折时，一想到他们
的身影我就会重新振作起来 。

我希望将来能够像父母一样成为一
个负责任有担当、懂得关心别人的
人。虽然我还年轻但我愿意从点滴
小事做起，向他们学习不断完善自
己。
父母是我人生中最重要的榜样,他们
的爱与教导伴随我成长他们让我明
白了什么是坚持、什么是责任、什
么是爱。这些宝贵的品质将影响我
一生 。

对我有影响的人

慈济中学八年级尊重班：
记金诚（Nathan Farrell Kie）
辅导老师：吕伟骁

慈济中学八年级爱班：
郑美美（Paris  Gabriella  Iskandar）  
辅导老师：吕伟骁

我妈妈是我的偶像，因为她是对
我影响最大的人。她对我和家人
很好，关心我们，也是很耐心。
她每天都照顾我们，她给我们做
饭,她给我们充足的零用钱。即

使妈妈每天工作很累，她也会
每天跟我聊天。不管我遇到什么
困难,我都愿意和她讲，她是我
伤心时第一个会去找的人。每次
我跟我的妹妹吵架时,妈妈总是
在那里安慰我们,帮我们解决问

题。我很钦佩我妈妈,我希望能
像她一样。在学校,很多老师可
能给我很多任务，妈妈会帮助
我，她也经常辅导哥哥和妹妹
们的功课。我很喜欢妈妈做的
饭菜,特别是她做的西红柿炒鸡
蛋，妈妈说她很享受给我们做
饭。我很爱我妈妈，她是天下最
好的妈妈。

我的偶像

小小帮助，最大温暖
今天下午放学后，我走在回家
的路上，一边听音乐一边看天
空。天空很漂亮，但突然乌云
密布，好像要下大雨了。可我
今天忘记带雨伞了！我赶紧把
手机放进书包里，心里很担
心，想着：“我得快点回家！
不然衣服一定会全湿！”
就在这时，我看到一家商店，
门口写着“可以借雨伞，请记
得归还”。我赶紧走进去。服
务员阿姨微笑着对我说：“真
巧，你没带伞，正好还有一
把。”我连忙感谢她，拿着伞
继续往家走。
走着走着，我看到一位老奶
奶 。 她 走 得 很 慢 ， 看 起 来

很累，手里还提着好几个袋
子。她好像也忘记带伞了。
那时我想：她一定很难走回
家。我犹豫了一下，但还是
鼓起勇气走上前，很有礼貌
地问：“奶奶，您需要帮忙
吗？我可以帮您提东西，一
起回家，这把伞够我们两个
人用。”
老奶奶笑着点头说：“好啊，
谢谢你，你真是个贴心的孩
子。”我接过她的袋子，虽然
有点重，但我心里觉得很值
得。一路上我们边走边聊天。
她告诉我，今天超市打折，所
以买了很多东西。
到了她家门口，老奶奶不停

地 感 谢 我 ， 说 我 让 她 觉 得
这个世界很有爱。听了她的
话，我的心里也觉得特别温
暖。
回到家后，我把这件事告诉
了妈妈。
妈 妈 笑 着 说 ： “ 你 做 了 一
件 很 有 意 义 的 事 ， 要 常 常
关心别人，妈妈为你感到骄
傲。”我点点头，告诉自己
要记住妈妈的话。
从这件事里，我明白了一个
道理：每个人都应该有一颗
善良的心，互相帮助、互相
关爱。虽然只是一次小小的
帮 助 ， 却 能 带 来 最 大 的 温
暖。

慈济中学七年级中级班： 
沈佩娜（Selena Thalia Salim）
辅导老师：金琦
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A 填上植物的名稱。 

B 寫出以下植物各部位名稱。 

B 圈出正確的答案。

A 選擇正確的答案。 A 填充。

1. 根據蝴蝶的成長過程，以下哪項排列是正確

的？

A  P、Q、R、S
B  Q、S、R、P
C  Q、R、S、P

5. 以下哪項是貓頭鷹的食物？

A    B C

1. 4.

2. 5.

3. 6.

椰樹

芒果樹

香蕉樹

木槿花樹

木瓜樹

玫瑰花樹

1.

4.5.

2.

3.

嫩葉 莖 葉子 花 枝

4. 下圖的動物可以為人類提供食物。

它為人類提供了什麼？

A  牛奶  B  毛衣 C  雞蛋

2. 以下哪種動物的幼兒與媽媽長得不相似？

A  松鼠  B  鴨子 C  蝴蝶

6. 以下哪項動物和移動方式是正確的？

A  牛  跳  
B  鳥  飛 
C  蛇  走

3. 以下哪項動物和其幼兒的搭配是正確的？

A  母鳥 小雞

B  蝴蝶 孑孓

C  青蛙 蝌蚪

7. 以下哪項說明顯示動物對人類的重要性？

A  媽媽煮了魚和雞肉作為晚餐。

B  猴子吃了水果後，把種子丟到別處。

C  老虎捕捉花鹿以作為食物。

8. 以下哪項動物和庇護所的配搭是正確的？

A  蝙蝠  洞穴

B  鳥  棚
C  蛇  樹上

2. 人類和動物從植物身上獲取 。

3. 有些動物把植物當作自己的 。

1. 植物有很多 。

4. 玫瑰花是 植物。

5. 蘑菇利用 來繁殖。

孢子 木質莖 用途

食物庇護所

1.
A  橡膠樹是木質莖植物。 
B  橡膠樹是通過葉子繁殖。

2.
A  荷花是草質莖植物。 
B  荷花是生長在陸地的植物。

3.
A  落地生根是木質莖植物。 
B  落地生根是通過葉子繁殖。

4.
A  木薯通過吸芽來繁殖。 
B  木薯通過切莖繁殖。

5.
A  松樹是木質莖植物。 
B  松樹是通過孢子繁殖。

P Q R S
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A 把代表電腦各組件名稱的英文字母填在空格
裡。 

B 哪邊是左鍵？哪邊是右鍵？填一填，然後在
下面的句子中圈出正確的答案。

C 下圖顯示啟動電腦的步驟。

A 順序排列人類的成長過程。 A 把正確的牙齒名稱塗上顏色。

B 把正確的答案圈起來。

哪項次序是正確的？圈起來。

A  X、Y、Z           B  Y、Z、X C  Z、X、Y

顯示器P 主機Q 鍵盤R 鼠標S

1.

2.

3.

4.

b

a

1. 鼠標的（左鍵 ，右鍵）擁有點擊和雙點擊的

功能。

2. 要選取資料，應該點擊鼠標的（左鍵 ，右

鍵）。

3. 雙點擊左鍵有什麼功能？

（可以開啟文件或程序 ，開啟選單）

4. 點擊右鍵有什麼功能？

（可以開啟文件或程序 ，開啟選單）

X Y Z

⇢ ⇢ ⇢ ⇢⇢

⇢⇢⇢

1.

2.

a. 圖中的照片說明了小奇在（變大 ，成長）。

b. 從3個月到16歲時，小奇長得越來越（高 ，
矮）。

c. 小奇8歲時的體重比3歲時（重 ，輕）。

d. 小奇在16歲時（能 ，不能）夠穿他3歲時的

衣服，這是因為其（體重 ，體型）增加了。

1.
門齒

犬齒

臼齒

2.
門齒

犬齒

臼齒

3.
門齒

犬齒

臼齒

門齒
在口腔後方兩側

在口腔最前方

位置1

把食物磨碎

把食物切斷

功能

2

犬齒
在口腔最前方

在門齒的旁邊

位置

把食物磨碎

把食物撕裂

功能

3

臼齒
在口腔後方兩側

在門齒的旁邊

位置

把食物撕裂

把食物磨碎

功能

a

f
g

e

c
b d

a

3個月

b

3歲

c

8歲

d

16歲
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裁出4.5cm寬、22cm長的綠色不
織布，用萬能膠把它粘在同樣大
小的瓦楞紙上。

依線稿在硬卡紙上畫出袋鼠身體
各部分，用剪刀一一剪出。

重疊雙腿，依圖的位置戳一個與
竹籤的直徑相同大小的孔。

依虛線折出折痕，塗上萬能膠，
粘在瓦楞紙底部。

1 2 3 4

依虛線折出折痕，在三角形處塗
上萬能膠。

如圖所示，將它粘在雙腿間的底
部以支撐雙腿。

用瓦楞紙裁出袋鼠的身體，塗上
顏色並畫出輪廓。

于手臂內側粘貼一小片瓦楞紙，
再將手粘到身體上側。

瓦楞紙

5 6 7 8

將身體置于雙腿間，用竹籤做記
號，戳一個比竹籤直徑稍粗的孔。

分別剪出2段長2cm的吸管。 將竹籤從袋鼠身上穿過去，吸管
套在袋鼠兩腿之間的竹籤上。

用不織布及萬能膠纏繞露出身體
外的竹籤做停止梢。

9 10 11 12

將多餘的
竹籤剪掉

完成！

袋鼠
搖頭擺腦 材料

萬能膠

蠟筆 竹籤 

剪刀 吸管

硬卡紙

瓦楞紙

不織布

身體

腿

手

底部線稿

自行放大70％
左右搖動紙板，
袋鼠就會前後搖擺啦！

很有趣吧，快動手自己做一個！

袋鼠
擺腦 很有趣吧，快動手自己做一個！

主持：斯燕姐姐
攝影：彩瑕阿姨
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