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小朋友，分苹果，

排排坐，吃苹果，

大家吃，大苹果，

自己吃，小苹果。

分苹果

盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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上課的時候，遇到不知道的事，要怎麼發問？來看一看，念一遍。

Excuse me. Can you help me?

What does this mean?

How do you say this in English? 

 “Set square.”

How do you spell ruler?

First day of school
1 白板 ：whiteboard

2 白板筆 ：whiteboard 
 marker

3 白板檫 ：whiteboard 
 duster

4 告示板 ：notice board

5 垃圾桶 ：dustbin

6 桌子 ：desk

7 椅子 ：chair

8 投影機 ：projector

9 櫥子 ：cupboard

課室(classroom )裡的設備(facility)

1
4

7

5
8

6

9
3

2
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
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科學1 黃老師 編14

本期答案

A Fill in the blanks with the given
foods.

(A) 1)chocolate cake2)fish burger
)egg sandwiches4)salad
5)fried noodles6)fried chicken

7)mushroom soup8)curry puff
(B)any suitable answers
(C) 1)A2)B3)D4)B5)C

C Read the passage and answer
the questions.

B Look at the pictures. Write a
sentence for each picture.

Pete and his younger brother, Dave, went 
fishing at the lake near their house. Suddenly, 
they heard a splash and then a cry for help. A 
boy had fallen into the lake.

Pete ran to the bridge and dived into the 
lake. Dave, meanwhile, went to a nearby shop to 
ask for help. Mr. Tan, the shop owner, rushed out 
to help the boys. He helped Pete to pull the boy 
out of the lake. They took him to the shop. Mr. 
Tan covered him with a blanket and gave him a 
hot drink. Then he called the boy’s parents. They 
rushed to the shop and took the boy home.

1. Why did the boys go to the lake?
A  to fish 
B  for a walk
C  for a swim
D  to play on the bridge

2. Who went to get help?
A  Pete C  Mr. Tan
B  Dave D  no one

5. What should we do when we see someone
in trouble?
A  run away C  help him
B  do nothing D  watch him

4. Mr. Tan covered the boy with a blanket
probably because he was feeling  .
A  hot C  warm
B  cold D  weak

3. Where was the lake?
A  by the river 
B  by the shop
C  by the bridge
D  near the boys’ house

1. Mother has baked a  .

2. Niki likes fish. Her favourite snack is

 .

3. Aziz likes eggs, so there are

 for him. 

4. I know that you like vegetables. Here, have a

bowl of  .

5. The main dishes today are fried rice and

 .

6. Preet enjoy chicken. I am sure she will like this

 . 

7. Please give me a bowl of

 .

8. I bought these  at the

stall. They are filled with sardine and potatoes.

1. paint - wall

2. hen - coop

3. brother - kicks - ball

4. iron - clothes

mushroom soupfish burgercurry puffs

egg sandwiches

chocolate cake
fried chickensalad

fried noodles
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中獎名單25

“一日不作，一日不食”後來在民間傳為諺語，意思也變了，變

作：一天不勞動，就一天不得飯吃的。意思是規勸人們勤於勞作。

一日不作，
� � � �一日不食

� � � �

事
諺語故
諺語故事

宋．釋道源
《景德傳燈錄》

記載於：

唐朝百丈寺有個老和尚名叫懷海禪師，他非常

熱愛勞動。凡是種菜，種田的時候，他總是比大家

做得多。眾和尚看他年紀這麼大了，又是整個廟的

方丈，都勸他少勞作一些，他卻不聽。

有一天，他又要勞動了，大家事先把懷海禪

師的勞動工具偷偷地藏了起來，讓他無法去勞動。

誰知道懷海禪師整整一天不吃不喝，找個不停，大

殿、食堂、樓上、地窖什麼地方都找遍了，累得更

厲害。從此，全寺傳遍了懷海禪師“一日不作，一

日不食”的事，再也不敢不讓他去勞動了。

4 成語故事
Peribahasa

08.03.2026 第696期



為什麼鬼怪都和黑有關呢？小思考

親愛的青姨：

自從上星期哥哥跟我說了一

篇鬼故事，每晚關燈上床後，

房間一片黑漆漆的，我就會很害

怕，怕到睡不著覺。我又一個人

在房間，沒有人陪我。我擔心我

一睡著，便會有一隻手從床底伸

出來抓著我的腳。

我沒有一天可以睡個好覺。

青姨，我該怎麼辦？

王可晴 上

你會怕黑，是因為……

嗨，王可晴！
青姨見過許多小孩都會有怕黑的狀況。這種

害怕心理通常是在聽了鬼故事或看了鬼怪電影之

後產生的。小朋友們享受聽鬼故事的樂趣，聽完

後又會覺得害怕，有時會像你一樣，睡不著覺。

這時候，你可以嘗試安慰自己：“這只是心

理作用而已！我沒做虧心事，不用害怕。”

如果還是害怕，可在睡房內安裝夜間燈，房

間便不至於太暗。然而，當晚上接受過多光線照

射，便會改變人體內的激素分泌，影響健康。因

此，夜間燈不可頻繁使用，有需要時才開。

當然，最好的方法是克服對黑暗的恐懼感。

如果暫時克服不了，拒絕鬼故事也是個好方法。

怕黑 ？怎麼辦我

08.03.2026 第696期
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國文1 oleh Cikgu Zamir21

本期答案

A 填一填

(A) 1)62，67，72，77，82
2) a)15，45，65b)22，32，42

(B)1)30，40，50，60，90

(A) 1)10 ÷ 5 = 22)12 ÷ 3 = 4
3)20 ÷ 4 = 54)35 ÷ 5 = 7

A 寫出下列的除法算式

B 什么數字不見了？填一填

1. 五個五個地向前數，排列數字。

2. 十個十個的數，填數字。

62 82 72 67 77

62

25 35 55
a

1. 把瓶子分成2個一組。

4. 把碗分成5個一組。

÷ ＝

÷ ＝

12 52 62
b

0 10 20

70
80

100

2. 把杯子分成3個一組。

÷ ＝

3. 把茶壺分成4個一組。

÷ ＝

CMYK

CMYK
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小星星嘟嘟車03
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有一天，一頭驢子在森林

裡看到一張獅子皮，他撿起獅子

皮往身上一披，發現自己變得

和獅子一樣威猛。驢子很高興

地說：“我就假裝獅子，嚇嚇

別的動物。”於是驢子披著獅子

皮，走進森林裡。

小鹿看見了，驚慌地大叫：

“獅子來啦！趕快逃命啊！”動

物們聽到小鹿的呼

喊，紛紛逃跑。

圖文轉載自：

童藝少兒／童悅坊／諾文文化

 《365床邊故事》藍系列

披著獅子皮的
� � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � 

� � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � 

� � � � � � �

� � � � �
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河的其中一小部分還能見到小片的紅樹林，

樹林邊有許多水蜥蜴，也就是我們俗稱的四腳蛇出

的地方。你偶爾還能見到水蜥蜴從河裡探出頭來跟

打招呼。請不要害怕，這些水蜥蜴都不傷害人。你

可選擇晚上搭船看夜晚的風景，當河岸兩邊的路燈

起，整條河道的河水都反射了路燈的光亮，這裡就

了一條黃色的燈河，是不是很讓人期待呢？

小 嚀叮

謊言最后一定會被

揭穿，說謊的人也

會令人討厭，所以

我們做人要誠實。

驢子
� 

兔 子 “ 蹬

蹬 ” 躲 進 樹 洞

裡、松鼠“嗖嗖”

爬到樹梢上、野豬一頭撞上了樹

幹、狐狸嚇得雙腿發軟……

驢子看到動物們嚇壞的樣子，不禁哈哈

大笑：“大家都怕我，我真厲害！”

動物們聽到驢子的聲音，發現獅子是驢

子假扮的，全都圍了過來，他們把驢子身上的

獅子皮掀開，一邊用木棒打他，一邊說：“討

厭的驢子，你以為披上

獅子的皮，我們就認不

出你的真面目了嗎？”
� � � �  � � �

� � � � � � � �

� �

� � � � �

� � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � �  � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � 
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中獎名單/特稿24

本期答案

(A) 3、4、5、6、8
(B)1)衰老、年老、老人、老師2)麵包、紅包、包點、包子

3)植物、動物、物體、物件4)母雞、公雞、雞肉、雞蛋
(C) 1)香2)晴3)怕4)種

(D) 1)皮、羽、拍2)清、喝、開、河
(E)1)a→百2)d→鵝3)b→送

4)e→物5)c→動

A 閱讀短文后，回答問題

B 配詞

C 看圖圈一圈

D 把能夠配成詞的字連一連

E 連一連，寫一寫

星期天是麗麗的生日。爸爸媽媽

為她舉行生日會，麗麗很高興。

當天，麗麗收到很多禮物。爸

爸買了一塊手錶送給她，媽媽送她一

頂帽子，哥哥買了幾本有趣的故事書

送給她，奶奶也送她一雙小紅鞋。最

後，媽媽還做了一個蛋糕給麗麗，蛋

糕上面還有八支蜡燭呢！

麗麗很感動。她答應媽媽會努力

讀書，長大後，成為一個有用的人。

一1. 白a =

我2. 關b =

雲5. 勿e =

4. 鳥d =

3. 力c =

可 皮 牙

羽 七 拍

球1.

把 清 喝

開 完 河

水2.

臭 香 苦1. 睡 笑 怕3.

晴 雨 開2. 拍 種 拔4.

老
1.

物
3.

包
2.

雞
4.

1.

2.

3.

4. 8.

7.

6.

5.

把麗麗的禮物打“ü”

08.03.2026 第696期
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國文3 oleh Cikgu Zamir23

本期答案

A 短文理解

B 用以上短文裡的詞語填空

C 根據下圖的情況，提出正確的問題

D 完成句子

E 寫出正確的漢字

(A) 1)C2)C3)A4)B
(B)1)書包2)運動3)課室

4)用功5)學習
(C) 1)b2)c 3)d4)a

(D) 1)裡面有許多烏龜2)也能使頭腦靈活
3)我們應該好好利用它

(E)1)脫2)耍3)掛4)作
5)窩6)惰7)桌8)花

1. 開學了，為什麼大家會覺得很高興呢？

A 大家可以得到零用錢

B 大家可以到食堂買零食

C 大家可以回到學校上課和學習

D 大家可以快高長大

開學了，真高興。

背着新書包，穿上新校服。

大哥哥，大姐姐，今年比我高。

做運動，快長高，明年和你們一樣高。

新老師，分新書。

坐在課室裡，交了新朋友。

多聽寫，多寫字，今年要用功。

勤學習，不要急，今年要比去年好。

2. 我們要怎樣才會長高呢？

A 多喝水 C 多做運動

B 多讀書 D  多寫字

3. 我們要怎樣做才能使功課進步？

A 多聽書 C 多交新朋友

B 多做運動 D  多遊戲

4. 開學了，有什麼不是新的？

A 書包 C 老師

B 學校 D  校服

1. 我把書包放進 裡。

2. 多做 ，身體才會健康。

3. 同學們都喜歡在干淨的 裡

上課。

4. 我要 讀書，考取好成績。

5. 上課的時候，我們要專心聽講，認真

。

掛 作 惰 脫 花 窩 耍 桌

1. （ ）� 5. （ ）�
2. （ ）� 6. （ ）�
3. （ ）� 7. （ ）�
4. （ ）� 8. （ ）�

請問我可以

坐在你旁邊

嗎？

1.

a

請問我可以

借你的書看

嗎？

2.

b

請問我可以

搭你爸爸的

車回家嗎？

3.

c

請問你可以

教我做手工

嗎？

4.

d

1. 公園裡有一個池塘，

。

2. 運動可以使身體健康，

。

3. 時間是寶貴的，

。

黃老師 編

CMYK

CMYK
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9.企鵝媽媽每次會產多少隻
小企鵝？
答：企鵝通常一次只產一枚

蛋，由企鵝媽媽和爸爸

輪流孵蛋。

小朋友，從這一期開始，《奇趣科學》為你提供27道不為人

知的生物科學知識，不妨考考你的爸爸媽媽吧！  

有趣的有趣的                    知識知識
1.昆蟲的身體可分多少個部分？
答：昆蟲的身體可以分成頭、胸、腹三部分。

2.有些蝴蝶會遷徙，對或錯？
答：對，大樺斑蝶每年由北美洲飛行數千哩，

抵達中美洲墨西哥山谷，形成上千萬隻橘色蝴

蝶群聚的壯麗景觀。

3.鰻魚有毒嗎？
答：沒有，但有些鰻魚的牙很尖，可以咬死人。

4.軟枝黃蟬是昆蟲嗎？
答：不是，它是一種有毒的植物，會開黃色的花，

由於花苞的形狀像蟬蛹，才有這個名字。

5.哺乳類動物是不是唯一會流汗的動物？
答：是。

6.蛇的肋骨多還是
鱷魚的肋骨多？
答：蛇。

7.會飛的鳥類中，長7.會飛的鳥類中，長
得最高的是什么？得最高的是什么？
答：鶴。答：鶴。

8.目前已知最小的恐龍是什么？
答：細頸龍。

6.蛇的肋骨多還是
鱷魚的肋骨多？
答：蛇。

7.會飛的鳥類中，長
得最高的是什么？得最高的是什么？
答：鶴。答：鶴。

生物科學生物科學
上篇

CMYK

CMYK

26 創作園
12 为什么

Tell Me Why
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海龜孵化歸海洋

古時候中國人喜歡龜，認為龜很長命，代表長壽。龜性情溫和、行動緩慢，因此常常被人獵殺，數量到了現在已經少很多。

生活在海洋的海龜共有7种：綠蠵龜（Green Turtle）、革龜（又稱稜皮龜，Leatherback Turtle）、肯普氏龜（Kemp´s 

Ridley）、赤蠵龜（Loggerhead Turtle）、玳瑁（Hawksbill Turtle）、欖蠵龜（又稱太平洋麗龜，Olive Ridley Turtle）、

平背海龜（Flatback Sea Turtle）。所有的海龜都被列為瀕危動物。

海龜不同

於 生

活在陸地上的陸龜和淡水

龜，它們終其一生都住在海洋（除了上岸

生蛋、曬太陽）。

據說，海龜是從淡水龜演化而成的。

它們失去將四肢和頭部縮進龜殼的能力，

卻演化出扁平又流線型的體型，前肢也長

得像船槳，這樣便能在海中順暢劃水。因

此，海龜成了海洋中的游泳高手。

圖：歐新社

圖：歐新社
然而，海龜面對生存的危機：

● 海洋污染：污水、垃圾等污染海洋，破壞生

態。據說很多海龜患上腫瘤，可能跟污染有關。

● 海洋暖化：暖化可能造成龜蛋孵化失敗、畸

形，幼龜因溫度過高而死。

● 天敵吞吃：幼龜孵化後，從沙灘爬行到海的

過程中，常常被烏鴉、禿鷹、蛇等吞吃。

在哥打峇魯的菜市場售賣的海龜蛋。

● 龜蛋遭

人偷食：根據報

告，2007年登
嘉樓州就“吃

掉”了大約42萬
2千顆海龜蛋，

遠超過綠海龜在

該州產下龜蛋的

兩倍以上。

● 海 洋

垃圾：各種垃

圾 ， 如 塑 膠

袋、瓶子等讓

海龜誤以為是

食物，結果吞

下哽咽而死。

● 漁夫

獵捕：漁夫

捕殺海龜，

售賣它們的

龜甲和肉。

在印度某個海灘，鳥鴉正吞吃欖蠵龜的蛋。

圖：歐新社

為了保護海龜，現在很多國

家都設立海龜保育中心。

動物專家在海龜生產的海

灘上圈起保護網，把海龜蛋挖起

放在孵育廠，小心呵護孵化的幼

龜，把它們放到海洋。

保育海龜行動

有些專家在海龜身上安置追

蹤器，發現它們多年後能回到出

生的地點，這種習性令人稱奇。

圖：歐新社

圖：美聯社

人偷食：根據報人偷食：根據報

告，2007年登告，2007年登
嘉樓州就“吃嘉樓州就“吃

掉”了大約42萬掉”了大約42萬
2千顆海龜蛋，2千顆海龜蛋，

遠超過綠海龜在遠超過綠海龜在

該州產下龜蛋的該州產下龜蛋的

兩倍以上。兩倍以上。
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英文2 by Miss Jau19

本期答案

B 以下的動物有什么外形特征？把代表
答案的字母填一填。

A 畫線連一連以下動物的外形特征

(A) 1)A)眼睛B)嘴巴C)鰭
D)尾巴E)鱗

2)A)眼睛B)腿C)尾巴D)壳
3)A)眼睛B)翅膀C)觸角

(B)1)c, d, g, i, j, k2)d, g, h, i, j
3)b, f, g, i, j4)e, g, i, j, l

1.

嘴巴

眼睛

鰭 尾巴

鱗

2.

腿

眼睛
壳

尾巴

3.

眼睛

觸角

翅膀

a 喙 b 鰭 c 角

d 腿 e 壳 f 鱗

g 嘴巴 h 翅膀 i 尾巴

j 眼睛 k 毛髮 l 觸角

1.

2.

3.

4.

A

D
C

B E

A

D

C

B

A

C

B

CMYK

CMYK
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英文1 by Miss Jau18

本期答案

A 以下是電池裝置法，對的畫（ü），
錯的畫（û）

B 寫出以下電路各部分的名稱

(A) 1)û2)ü3)û4)ü
(B)1)電燈泡2)電線3)干電池

(A) 1)ü2)ü3)û
4)û5)û

(B)2, 4

B 下列哪些是使用和收藏磁鐵的正確
方法？請畫（ü）

A 對的畫（ü），錯的畫（û）

1 2

3

電線 電燈泡 干電池

1.

( )

2.

( )

3.

( )

4.

( )

1. 當兩個同級的磁鐵相對時，

會互相排斥。
( )

2. 磁力較強的磁鐵，在較遠

的距離也能吸引到磁鐵物

體。

( )

3. 磁鐵的磁極部分可以吸引

較少的磁性物質。
( )

4. 磁鐵每個部分的磁力都一樣

強。
( )

5. 硬幣是磁性物體，可以被磁

鐵吸引。
( )

( )

1.

( )

2.

( )

3.

( )

4.

鐵片

+ -

+-

+- +-

+ -

+-

+ -+ -

08.03.2026 第696期
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玩遊戲贏獎品05

9 在碟子鋪上萵苣
及麵包手圈，即
可漂亮上桌了。

1 先把青瓜切成與麵包同寬的
細長條。

2 將紅蘿蔔刨成絲，備用。

塗上一層美奶
滋，再撒上三
寶粉及猴頭菇
香松。

再鋪上紅蘿蔔
絲。

放上青瓜。

�薄煎雞蛋4片
�全麥麵包4片 �燒海苔1片
�萵苣1株 �三寶粉少許
��青瓜1條 �猴頭菇香松猴頭菇香松

剪一小片燒海
苔捆在麵包卷中
央，塗上少許美
奶滋以收口。

燒海苔

猴頭菇香松猴頭菇香松
美奶滋少許美奶滋少許

1 先把青瓜切成與麵包同寬的

美奶滋少許美奶滋少許
��青瓜1條 �猴頭菇香松
��紅蘿蔔1條 �美奶滋少許美奶滋少許

猴頭菇香松
美奶滋少許美奶滋少許

3 將一片薄煎蛋鋪在麵包上。

塗上一層美奶
滋，再撒上三
寶粉及猴頭菇

再鋪上紅蘿蔔

放上青瓜。

塗上一層美奶
滋，再撒上三
寶粉及猴頭菇

再鋪上紅蘿蔔

4 塗上一層美奶
滋，再撒上三
寶粉及猴頭菇
香松。

5 再鋪上紅蘿蔔
絲。

6 放上青瓜。

4

5

6

林祤旋
1S

濱華一校濱華一校濱華一校
7 慢慢將麵包捲起。7 慢慢將麵包捲起。

剪一小片燒海剪一小片燒海8 剪一小片燒海
苔捆在麵包卷中

88 剪一小片燒海8

1
2

3

4
5

6

燒海苔

麵包手卷

08.03.2026 第696期
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