
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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The Swing
How do you like to
go up in a swing,
Up in the air 
so blue?

Oh I do think it the 
pleasantest thing 
Ever a child 
can do !

Up in the air and over the wall,
Till I can see so wide,
Rivers and trees and cattle and all
Over the countryside-

Till I look down on the garden green,
Down on the roof so brown-
Up in the air I go flying again,
Up in the air and down!

一個小孩坐上鞦韆，在擺蕩之間，翻越了高牆，瞬間飛向了無窮無

盡的天空。他看見了河流、樹木和牛群，鄉間風光盡收眼底。他俯瞰了翠

綠的花園，褐色的屋頂。沒一會兒，他又開始飛翔了，在空中不斷上下穿

梭。那是一件小孩最感愉快的事了！

這首詩借小孩盪鞦韆所看見的世界和心情，描寫了盪鞦韆的樂趣。

姓名 (中)

(英)

學校

班級 性別

住家地址

電話

這部改編自童話故事《睡

人》的電影，講述梅菲瑟從小

長在與世隔絕的森林王國，兒

的她清秀亮麗，更有著一顆善

純真的心。直到有一天，這片

林受到威脅，梅菲瑟只好武裝

己，捍衛這片土地。過程中她

遭到背叛，導致她成為一個鐵

心腸的女巫。為了復仇，梅菲

更對剛誕生的美麗小公主施下

咒。隨著時間的流逝，梅菲瑟

漸瞭解公主或許能夠維持王國

平……

下圖中圈出與上圖5個不同之處。
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
HI！

2 我懂英語
English



科學1 黃老師 編14

本期答案

A Circle the best answers.

B Group the parts of the body
correctly.

(A) 1)A2)D3)B4)C
5)A6)B7)D8)D
9)B10)C

(B)1)nose2)lips3)mouth4)ears
5)teeth6)eyes7)shoulder8)arm
9)foot10)neck11)leg12)knee

1. Encik Bakar  his car every day.

A  washes C  washed

B  wash D  is washing

2. Excuse me, where is  bus station,

please?

A  an C  -

B a D  the

4. We go to the library  Mondays.

A  in C  on

B at D  with

5. Put  your shirt. It is cold.

A  on C  up

B off D  down

3. I saw  accident on my way home

yesterday.

A  a C  some

B an D  many

6. Yesterday was a holiday so I  my

grandmother.

A  visit C  am visiting

B visited D  visits

7. She  very tired so she went to sleep

at eight o’clock.

A  were C  is

B are D  was

8. There  some apples on the table.

May I have one, please?

A  is C  was

B were D  are

9. Amresh  to school by bus daily.

A  go C  went

B  goes D  is going

10. Sulaiman  to go shopping with his

mother and sisters.

A  like C  likes

B  liked D  is liking

shoulder nose arm foot

lips mouth ears neck

leg teeth knee eyes

Part of the Head

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Part of the Body

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

CMYK

CMYK
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“負”是背的意思，“荊”是一種有刺的植物，中國古時候拿來做行刑的木杖。

這個成語來源於《史記‧廉頗藺相如列傳》，意思是主動向人認錯、道歉，並請

求別人嚴厲責罰自己。

例句： 我惹媽媽生氣了，我決定負荊請罪向她道歉。

藺相如不僅不怪他，而且很謙虛的扶起廉
頗，從此，他們兩人成了最要好的朋友，
一起為國家效力。

負荊請罪
戰國時代，趙國因有武將廉頗和文臣藺相如，秦

國一直不敢大舉進攻趙國。

廉頗的地位本來比藺相如高，

但由於藺相如出使秦國有功，

被趙王重用，地位日漸上升。

廉頗很不服氣，對部下說：“藺相

如不會打仗，官卻比我高，我一定

要找機會羞辱他一番。”

這個消息傳到了藺相如的耳

裡之後，他盡量避着廉頗，

減少引起衝突的機會。

藺相如的部下看了很

難過，說：“廉頗只

說了幾句話，你就怕

成這個樣子，身為你

的部下，我們覺得很

丟臉！”

藺相如回答說：“我

並不是怕了廉頗，只

是秦國現在不敢出兵

攻打我們，就是因為

趙國有我和廉頗啊！

若我們不和，秦國便

有機可乘了。”

廉頗聽到這番話，非常慚

愧，就脫掉上衣，在背上綁

着荊杖，親自藺相如家裡請

罪。

CMYK

CMYK

玩游戲贏獎品054 成語故事
Peribahasa
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不亂碰別人的東西
� � � � � � � � 

想想再回答：你覺得琪琪這樣做正確嗎？為什么？

加油站：

還未獲得允許，即便是

自己的家人、好朋友或

同學的東西，也不能亂

碰，更不能佔為己有 。

到購物商場、展覽廳或

其他公共場所，看到有

趣的、好玩的東西，都

不可擅自亂碰。

客人到家裡來拜訪時，

不可以隨意翻動客人的

隨身物品，更不能翻看

客人送來的禮物。

到別人家做客時，不能

隨意開冰箱、開櫃子、

拉抽屜，翻動別人的物

品，這樣子很沒禮貌。

� � � � � � � � � � � � � � � � 
小娟邀請琪琪到家裡來做客。小娟請琪琪坐下後，便去廚房倒水。此時，琪琪被桌上

那本卡通人物的記事簿迷住了，眼睛直發亮。琪琪太喜歡了，於是不自禁地翻閱起

來。小娟從廚房出來一見狀，馬上奪過琪琪手上的記事簿。她顯得生氣、不愉快了。

每個人都有自己的小秘密，你也有，

對嗎？我們應該尊重別人的私隱權。

你怎麼可以偷看

我的日記！
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國文1 oleh Cikgu Zamir21

本期答案

A 數一數，每個圖形裡有多少個格？

(A) 1)302)203)9
4)405)366)80

(A) 1)32)53)44)4
5)26)37)28)7
9)610)111)312)7

13)414)1
(B)1)32)43)74)6

5)56)2

A 除一除

B 把對的答案塗上顏色

1. 9 ÷ 3  =

2. 10 ÷ 2 =

3. 24 ÷ 6 =

4. 28 ÷ 7 =

5. 8 ÷ 4  =

6. 15 ÷ 5 =

7. 6 ÷ 3  =

8. 21 ÷ 3 =

9. 30 ÷ 5 =

10. 5 ÷ 5 =

11. 21 ÷ 7 =

12.28 ÷ 4 = 

13. 12 ÷ 3 =

14. 2 ÷ 2  =

1. 15 ÷ 5

3 5

2. 8 ÷ 2

9 4

3. 28 ÷ 4

10 7

4. 18 ÷ 3

4 6

5. 25 ÷ 5

5 7

6. 12 ÷ 6

2 8

1. 

2. 

3. 

5. 

4. 

6. 

CMYK

CMYK
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交流站03
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不檢討自己的

上課遲到……又被罰站。

我們常把錯誤、疏忽或不小心的事情，都看作不

是自己造成的！其實我們應先檢討自己是否有疏失，

學習面對錯誤改正，才能避免不幸的事發生。

為什麼？為什麼做
什麼事都是我錯
呀！

喂，
過馬路要走
斑馬線，差點
撞倒你！

遲到……遲到！

我再多看一會兒。

小猴，很夜了你還不去睡覺，

明早就起不了床！

是的，我在溫

習功課呀！

小猴，明天考試了，你

是在房里溫習功課嗎？
上課時
睡覺，
小猴你
   出來
    罰站！

小猴
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不檢討自己的

上課遲到……又被罰站。

我們常把錯誤、疏忽或不小心的事情，都看作不

是自己造成的！其實我們應先檢討自己是否有疏失，

學習面對錯誤改正，才能避免不幸的事發生。

為什麼？為什麼做
什麼事都是我錯
呀！

喂，
過馬路要走
斑馬線，差點
撞倒你！

遲到……遲到！

我再多看一會兒。

小猴，很夜了你還不去睡覺，

明早就起不了床！

是的，我在溫

習功課呀！

小猴，明天考試了，你

是在房里溫習功課嗎？
上課時
睡覺，
小猴你
   出來
    罰站！

小猴
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中獎名單/特稿24

1.

本期答案

(A) 1，3，6
(B)1)說、話、語2)拍、打、掃3)河、海、沙

4)棵、樹、林5)快、忙、怕
(C) 1)木、林、椅、奇、大、可2)其、期、月、朋、服

(D) 1)心裡→裡面2)水草→草場
3)星空→空地4)怪物→物品
5)學生→生長

(E)1)a2)b3)a4)b

A 閱讀短文，然后回答問題

B 寫出和以下相同部首的字

C 詞彙裡藏了什么漢字？寫一寫

D 詞語接龍

E 看圖圈出正確的詞語

5.

4.

3.

2.

1. 木椅

2. 期服

2. 香水

1. 愛心

4. 奇怪

3. 海星

5. 上學

1.

翅膀a

小草b 3.

輪子a

氣球b

2.

太陽a

月亮b 4.

星星a

小鳥b

一雙雙鞋子，

好像大船小船。

我家的鞋架上，

有爸爸的大輪船，

有媽媽的小帆船，。

我的小舢板，

顏色最好看。

天亮了，船兒出海了，

天晚了，船兒回港灣。

鞋
子

1. 2. 3.

4. 5. 6.

畫一畫你的鞋子像什麼？

根據以上短文，鞋子像什麼？勾一勾，
畫一畫。

15.03.2026 第697期
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Mandarin



國文3 oleh Cikgu Zamir23

本期答案

A 短文理解

B 根據短文，填進適當的詞語

C 填入正確的讀音

D 歸類句子

E 圈出正確的拼音

(A) 1)D2)B3)D4)C5)D
(B)1)爺爺 2)醫院 3)休息 4)生氣5)病人
(C) 1)a) b) 2)a)b)

3)a) b) 4)a)b)

(D) 1)C2)B3)A4)D
5)C6)D7)B8)A

(E)1)b2)a3)b4)a
� ��� � ���

爺爺病了，在醫院裡修養。媽媽
帶小欣和小安去看爺爺。

小欣和小安很愛玩，他們到了醫
院，媽媽拿東西給爺爺吃。小欣和小安
一邊跑,一邊叫，在那兒玩捉迷藏。病
人被吵得不能休息，所以都非常生氣。

媽媽看見了，對小欣和小安說：
“病人病了，需要好好休息。你們又吵
又鬧，他們怎麼能夠休息呢？”

小欣和小安聽了，都低下頭來
說：“對不起，我們錯了。”

探病

1. 誰住進醫院去？

A 小欣 C 媽媽

B  小安 D  爺爺

2. 他們去哪裡看爺爺？

A 公園 C 老人院

B  醫院 D  博物館

3. 小欣和小安在醫院裡做什麼？

A 他們和病人說話

B  他們在看故事書

C 他們講故事給爺爺聽

D  他們在玩捉迷藏

4. 為什麼去醫院探望病人，必須保持安

靜？

A 病人要看書 C 病人要休息

B  病人要看東西 D  病人要談話

5. 去醫院探望病人時，可以帶以下的東

西，除了

A 水果 C 卡片

B  鮮花 D  汽水和零食

1. 爸爸的爸爸被稱為 。

2. 哈山先生正在 裡休養。

3. 下課了，同學們在樹下 。

4. 雖然小明常常作弄我，但是我從來都

不 。

5. 那個 已被送進醫院了。

a  椰樹有很多用處 。

b  同學們相處 得很愉快。

1. � �

a  媽媽在廚房切 菜。

b  林老師對人很親切 。

2. � �

a  姐姐把糖果藏 在衣櫥上面。

b  你相信森林裡真的有寶藏 嗎？

3. � �

a  這些難 民真可憐啊！

b  這個問題真難 回答。

4. � �

1. 藥 a �
�b

3. 九 a �
�b

2. 留 a �
�b

4. 修 a �
�b

1. 不准隨地吐痰。 （   ）

2. 請問警察局在哪裡？ （   ）

3. 明天是公共假期。 （   ）

4. 吉隆坡的國油雙峰塔真高啊！ （   ）

5. 請不要移動椅子。 （   ）

6. 啊，我真的考到了第一名！ （   ）

7. 為什麼人們不喜歡烏鴉的叫聲？ （   ）

8. 多吃水果對身體有益。 （   ）

A 陳述句 B 疑問句 C 祈使句 D 感嘆句

CMYK

CMYK
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10 鱷魚會用牙齒來咀嚼食物
嗎？

答：鱷魚用牙齒來咬住或撕開

獵物，但不會咀嚼。

11  所有蛇都會冬眠，
對嗎？

答： 不對，蛇因為在冬

天找不到食物，唯

有以冬眠來保持熱

量及體溫，如果牠

能找到食物，便不

會冬眠。

中篇

18 大多數素食恐龍以兩隻腳或四隻腳行走？
答：四隻腳。

12 響尾蛇是產卵的嗎？
答：大部分蛇都是產卵的，但響尾蛇和海蛇

都是生小蛇的。

13 青蛙有牙齒嗎？
答：有，但是非常小。

14 猩猩為什么搥打胸部？
答：嚇退敵人。

15 螳螂是追捕獵物還是伏擊獵物的？
答：伏擊獵物。

16 海葵、蝸牛和水母，哪一種和章魚最接近？
答：蝸牛，牠們都是軟體動物。

17 所有蜘蛛都會結網，對不對？
答：不對。

有趣的          知識生物科學生物科學

CMYK

CMYK

26 創作園
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主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

銀蜂將花蜜采回蜂窩，用口轉動去

掉花蜜的水分，弄熟直到變成蜜

糖，並把蜂蜜糖濃度提高。銀蜂喜

歡收集樹脂，製造蜂膠。

銀蜂窩比較複雜和精細，築在被保護

的樹洞；它有一個狹小的進口，像小

喇叭；還有看守蜂駐守在進口呢！

銀
蜂
的
窩
最
特
別

銀蜂的蜂巢

銀蜂采蜜

銀蜂的身體構造與平常的蜜蜂

無異，只是身體比平常的蜜蜂

細小，以黑色為主。

銀蜂是一種特別的蜜蜂，

它不蟄（ ）人，除非被干擾

才會出於自衛叮人。

不
蟄
人
的
銀
蜂

銀蜂有兩種蜂巢：幼蟲巢和

儲藏巢。儲藏巢被安排在幼

蟲巢的周圍，用以裝蜂蜜和

花粉。

銀蜂的幼蟲不被直接餵飽，

食物被放在幼蜂巢讓幼蜂食

用。過後蜂皇在該食物下

蛋，於是蜂巢被封起來，銳

變後，成長的蜜蜂從幼蜂巢

裡出來，負責採蜜和看守蜂

巢。一個蜂窩可容納300至

80,000只工蜂。
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英文2 by Miss Jau19

本期答案

A 根據動物的特征，在相關的空格裡
畫ü

B 根據上表，回答以下問題

蜜蜂

兔子

花鹿

小鳥

蛇

動物

身體部分

1.

兔子

2. 

花鹿

3. 

蜜蜂

4. 

蛇

5.

小鳥

腿

角

喙

鱗

尾巴

毛髮

翅膀

1. 圖表裡的動物都有 。

2. 只有 有喙。

3. 只有花鹿有 。

4. 所有的動物都有腿，但

沒有。它身上長有 。

5. 兔子和花鹿有相同的身體部分，即

腿、 和 。

(A) (B)1)尾巴2)小鳥3)角
4)蛇，鱗5)尾巴，毛髮

1.兔子2.花鹿3.蜜蜂4.蛇5.小鳥
腿üüüü
角ü
喙ü
鱗ü
尾巴üüüüü
毛髮üü
翅膀üü

兔子

蜜蜂

CMYK

CMYK
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CMYK

CMYK

英文1 by Miss Jau18

本期答案

B 仔細觀察以下電燈泡，哪個會發亮？
哪個不會發亮？寫一寫

A 下列哪個燈泡會發亮？塗上顏色

(A) 1，2，4
(B)1)不會發亮2)會發亮3)不會發亮4)會發亮

(A) 1)82)10
3)Y磁鐵4)Y磁鐵、X磁鐵
5)讓X磁鐵更靠近回形針

A 選出正確的答案

1. 2.

3. 4.

1.

2.

3.

4.

1. X磁鐵吸引了多少枚回形針？

8 10

2. Y磁鐵吸引了多少枚回形針？

8 10

3. 這項實驗顯示哪一塊磁鐵的力

比較強？

X磁鐵 Y磁鐵

4. 對上述實驗做出一個結論？

X 磁鐵 Y 磁鐵 的磁力比

X 磁鐵 Y 磁鐵 強。

5. 如何才能讓X磁鐵吸引的回形針數量

和Y磁鐵一樣？

讓X磁鐵更靠近回形針

讓Y磁鐵遠離回形針

下圖顯示兩塊不同種類的磁鐵吸引
回形針的情況。

5cm5cm

X 磁鐵 Y 磁鐵
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16 乐活

Gaya Hidup

16岁以下
禁用社媒

考量到儿童面临的网路色情、霸凌、诈骗及

上网成瘾威胁，政府将于3月28日起分阶段禁止未

满16岁者使用社交媒体，成为首个采取这类措施

的非西方国家。

通讯与数码部于3月6日（周五）发布2026年

第9号部长条例，对16岁以下儿童访问数码平台进

行限制。

根据2025年第17号关于儿童保护电子系统实

施管理政府令的衍生规定，16岁以下未成年人将

不再被允许在高风险数码平台上拥有账户。

该规定将从2026年3月28日开始分阶段实施。

在政策实施后，16岁以下未成年人在被认定为高

风险的数码平台上的账户将被停用，这些平台包

括YouTube、TikTok、Facebook、Instagram、

Threads、X、Bigo Live 和 Roblox。

这项政策旨在保护儿童免受数字空间中的真

实威胁，例如色情内容、网络欺凌、网络诈骗以

及成瘾问题等。

印尼是首个实施此类数码平台儿童访问限制

的非西方国家。

澳洲去年12月已要求TikTok、YouTube、

Snapchat等平台移除16岁以下用户帐号。法国、

丹麦、希腊和西班牙也不断推动欧洲联盟（EU）

采取类似行动，欧盟的1个专家小组本周已开始

研议。印度同样正在考虑祭出青少年社交媒体禁

令。
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