
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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3

Julie bends while 
doing stretching.

He picks up  the rubbish.

Samuel lifts the box.

Chythia holds a camera.

Takeshi bows to his 
martial art teacher.

bend: 彎曲

lift: 舉起

hold: 拿著，抓住

bow: 鞠躬，彎腰

pick up： 撿起

English Riddle

What goes up and doesn’t 
come back down?

What has to be broken 
before you can use it?

answer: Q1:your age Q2: An egg

doing?doing?doing?doing?doing?doing?

 while  while 
doing stretching.doing stretching.

bend: 彎曲bend: 彎曲

東馬最大的城市是古晉（Kuching），同時也是我國第四大城，將市區範

劃南、北市，分別由兩個市議會管理，這在我國是極少見的。靠近砂拉越河

Sg. Sarawak）的古晉老區屬於北市範圍，這裡擁有古晉最美麗的風景。站在

晉市區望向河的對岸，分別可以見到宏偉的砂拉越州立法議會大廈和砂州元首

邸（Astana）、藏在樹林背後的美麗白色城堡瑪格麗特堡（Fort Margherita，
第二任白人拉惹查理士布洛克Charles Brooke為妻子而建的城堡），還有傳統

馬來漁村和色彩鮮艷的漁船。靠市區的河濱公園則可以見到不同時代、不同民

、東西方文化相容的風景，包括英殖民時代遺留下來的舊法院（現在是砂州的

客服務中心）、鐘樓、四方堡（曾經是扣留中心）等等。

的景色
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下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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Hi 你好！
HI！

2 我懂英語
English



科學1 黃老師 編14

本期答案

A Underline the correct answers.

B Read the sentences. Arrange the
words to form correct sentences.

(A) 1)will2)will3)will4)win
5)meet6)repair7)shall work8)will
9)attend10)will

(B)1)Jack goes to the pet shop.
2)He sees many animals there.
3)He likes the hamster very much.

4)They are very cute and playful.
5)He buys two little hamsters.

(C) 1)uncle2)aunt3)grandmother 4)cousin
5)brother6)niece7)grandfather8)sister
9)nephew10)cousin

1. My father’s brother is my  .

2. My mother’s sister is my  .

3. My father’s mother is my  .

4. My aunt’s daughter is my  .

5. My parents’ son is my  .

6. My sister’s daughter is my  .

7. My mother’s father is my  .

8. My parent’s daughter is my  .

9. My brother’s son is my  .

10. My uncle’s son is my  .

C Complete the sentences with
correct answers.

1. I ( shall / will ) be going to Pulau Pinang next

week.

2. The headmaster ( shall / will ) give a speech

tomorrow.

3. The soldiers ( will / shall ) try to save the lost

campers.

4. We will try to ( win / won ) the gold medal next

year.

5. Mr. Wong will ( meet / met ) his family in

London next month.

6. The plumber will ( repair / repairs ) the leaking

pipe afterwards.

7. We ( shall work / still working ) until ten o’clock

tonight.

8. The girls ( shall / will ) return the storybooks later.

9. My cousin will ( attend / attends ) a cource

in Pulau Langkawi next week.

10. Lindsay ( will / shall ) meet her pen pal next

month.

2. animals / many / He / there / sees

3. hamster / likes / the / much / He / very

4. very / and / are / cute / They / playful

5. little / He / two / hamsters / buys

1. shop / goes / the / Jack / pet / to

CMYK

CMYK
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這是大自然帶給我們的冰糖葫蘆，其實

它是一種芋類植物的花果。這種植物一生都

為了開這一朵花果而活，當植物成熟，就開

花后結果，讓森林裡的小動物傳粉后植物就

枯萎死去。我們能看到這稀奇植物開的花果

真是萬分榮幸，千載難逢啊！

姆魯山國家公園探秘篇 之

上期介紹了姆魯山國家

公園的一葉植物。這期

讓我們來看看稀奇植物

冰糖葫蘆的模樣吧！

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

冰糖葫蘆的真面目

冰

糖

葫

蘆

4 探索自然
Discovery
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乘坐升降機守規矩
� � � � � � � �

如果人人都講禮儀，遵守規矩，大家就可安全使用升降機了。

加油站：

乘坐升降機時，必須讓裡面的乘

客先出來，外面的人才可進入。

爭先恐后容易發生碰撞，造成損傷。

最先進入升降機

的人，應主動為

乘客按鍵。

進出升降機時，要側

身而行，避免碰撞及

踩踏別人。

升降機內人多時，每到一

樓層，靠門站的人要先到

電梯外等候，以便讓靠裡

邊站的乘客可以出來。

升降機內空間狹

小，千萬不可抽

煙、亂丟拉圾以

及大聲說話。

5 为什么
Tell Me Why

12.04.2026 第699期



英文3 by Miss Jau20

本期答案

A 應用題

(A) 1)1482 + 1147 = 2629
2)2156 - 1038 = 1118
3)1280-1234 = 46

4)109 + 109 + 23 = 241
5)6789 - 404 - 100 = 6285
6)2023 + 1346 = 3369

1. sheep : 

2. sparrows : 

3. snakes : 

4. frogs : 

5. bees : 

6. hens : 

7. cats : 

8. elephants : 

9. monkeys : 

10. horses : 

1. 中華小學上午班有

1482名學生，下午班

有1147名學生。請問

全校共有多少名學生？

答：

2. 金寶區共有2156位男

學生和1038位女學

生。男生和女生相差

了多少位？

答：

3. 林叔叔原有1280個蘋

果，賣了1234個後，

還有多少個蘋果？

答：

4. 三年級有109名學生，

四年級的學生比三年

級多了23名。三年級

和四年級共有多少名

學生？

答：

5. 明明有6789顆珠子，

用了404顆做了項鍊，

又送了100顆給小麗，

她還剩下多少顆珠

子？

答：

6. A圖書館裡有2023

本故事書，B圖書館

裡有1346本故事書

。他們共有多少本故

事書？

答：

什么船不會在水中航？

考IQ

請問S、M、T、W、T、F，之
后是哪個字母？

1.

2.

答案：1.太空船  2.S，因為Monday，Tuesday，一直到Saturday。
CMYK

CMYK

12.04.2026 第699期

6 数学练习
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7 漫畫
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一個

一位年邁小醜散發燦爛光

芒，他雖然只為一名觀眾演

出，依然施展渾身解數。 

觀眾
我要買一張
入場券。

馬戲團已離去，

沒有表演了。

沒……沒有

表演了？！

熊 伯 伯 ， 拜 託

您，我為了看馬

戲團的表演，專

程由市區來的。

好吧，你可看

表演，但我不

收入場費，因

為不是正式的

演出。

好棒喲
！

卡
嚓
！

表演得真棒呀！
我們是記者，

本是來探訪馬

戲團結束后的

情況……

哈，想不到看到一場

精采的表演！
卡
嚓
！

12.04.2026 第699期
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9 小故事大道理
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中獎名單/特稿24

本期答案

(A) 1)公公2)婆婆3)外公
4)外婆5)哥哥6)愛

(B)1)月亮：彎彎的月亮2)衣服：白色的衣服
3)從前：從前的生活4)學生：聽話的學生
5)母親：慈祥的母親6)星星：閃亮的星星

(C) 1)。2)。3)！
4)！5)。

(D) 1)果2)木3)土
4)月5)生

A 看圖填寫正确的答案 B 擴寫詞語

C 填上適當的標點符號

D 寫出正確的字

1. 爸爸的爸爸叫（ ）

2. 爸爸的媽媽叫（ ）

3. 媽媽的爸爸叫（ ）

4. 媽媽的媽媽叫（ ）

5. 我有一個（ ）

6. 我（ ）我的家人

1. 小樹慢慢長高了（ ）

2. 我愛我的爺爺和奶奶（ ）

3. 爺爺年輕時真用功啊（ ）

4. 媽媽做的蛋糕真香啊（ ）

5. 老師在課室裡教書（ ）

1 亮

2 衣

3 從

4 生

5 親

6 星

例子 田 農田 好大的農田

。 ！

1.

5.

2.

3.

4.

爸爸 媽媽

婆婆公公 外公 外婆

哥哥 我

12.04.2026 第699期
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國文3 oleh Cikgu Zamir23

本期答案

A 短文理解

B 用以上短文裡的詞語填空

C 以同音字填充

D 改寫把字句和被字句

E 連一連

(A) 1)B2)C3)C4)B5)A
(B)1)生日2)禮物3)親手4)熱鬧5)紀念
(C) 1)a)牌b)排2)a)堂b)糖

3)a)岸b)暗

(D) 1)衣服被妹妹弄髒了。2)哥哥把小狗嚇跑了。
3)大風把屋頂吹掉了。4)石頭被爸爸搬走了。

(E)1)d2)c3)a
4)f5)b6)e

1. 作者的生日是在哪一天？

A 星期一 C 星期三

B  星期二 D  星期四

2. 誰送風箏給作者做生日禮物？

A 爸爸 C 舅舅

B 叔叔 D  公公

3. 那個風箏是什麼形狀的？

A 蜜蜂 C 蝴蝶

B 蜻蜓 D  老鷹

4. 作者在哪裡放風箏？

A 屋後的空地 C 花園

B 公園 D  草場

5. 那些小朋友在公園裡做什麼？

A 玩遊戲 C 散步

B 騎自行車 D  放風箏

1. 爸爸答應為我開一個 會。

2. 我們準備了好多 送給老師。

3. 媽媽 做了一個蛋糕給我。

4. 菜市裡人山人海，非常 。

5. 我在國家動物園買了一些 品

送給朋友。

1. 妹妹把衣服弄髒了。

a  我家的門 是88號。

b  我在兄弟姐妹中 行第三。

1. < 排，牌 >

a  我的 妹長得活潑又可愛。

b  那包白 裡有很多螞蟻。

2. < 堂，糖 >

a  河的兩 都是樹林。

b  太陽下山，天色漸漸 下來了。

3. < 暗，岸 >

2. 小狗被哥哥嚇跑了。

3. 屋頂被大風吹掉了。

4. 爸爸把石頭搬走了。

1. 月 a

2. 學 b

3. 缺 c

4. 蝶 d

5. 借 e

6. 覺 f

�
�
�
�
�
�

今天是我的生日。早上，舅舅送了

我一份生日禮物。那是他親手做的蝴蝶

風箏。這個風箏又大又美，我很喜歡。

下午，我便到公園去放風箏。公園

裡有很多人，有的在散步，有的騎自行

車，非常熱鬧。公園裡，還有好多小朋

友在玩遊戲。他們都稱讚我的風箏很美

麗。我謝謝舅舅送了一份有紀念性的禮

物給我，舅舅，我愛你！

二月二十日 星期二  晴

CMYK

CMYK

12.04.2026 第699期

11 华文练习
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水如何滲入樹葉裡？

實驗揭秘

實驗結果
幾天後，你會看
到一朵藍色的玫
瑰花了。

23

實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料

a.

b.

c.

d.

e.

1個玻璃杯

1支白玫瑰花1支白玫瑰花

1把剪刀1把剪刀

一些藍靛

一些水

讓帶莖的玫瑰浸
在藍色的水中。

3 用剪刀剪去玫瑰用剪刀剪去玫瑰
的根部。的根部。

實驗揭秘
植物的大多數水分都是從土裡吸收的，水首先被

吸到植物的根裡面，然後就會沿着莖裡面非常微

小的導管到達植物的葉子和其他部分。藍色的水

也是由白玫瑰的莖傳送到花朵上去的，所以白色

的玫瑰變成藍色了。

1支白玫瑰花

1把剪刀

實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料

1支白玫瑰花

用剪刀剪去玫瑰用剪刀剪去玫瑰

4

的根部。的根部。

2 加入適量的藍靛，
使水呈藍色。

在玻璃杯中注入四分之一杯水。1

12.04.2026 第699期

12 为什么
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【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa

一天放学，我和朋友小华
一起走在路上，我饿极了，肚
子咕噜咕噜地叫了起来，突然
特别想吃汉堡和薯条。看到街
对面的一家汉堡王，我就建议
去那里吃晚餐，没想到小华马
上拒绝了。

小华提醒我多吃快餐对身
体健康状况不利，他还告诉我
经常吃快餐容易变胖，还可能
引起高血压，糖尿病等现代疾
病。听完这个我变得有点焦
虑，不是很想吃汉堡了。然后
他又说，高热量的食品容易引
起消化不良，甚至得肠胃病。

后来他带我去吃一家健康
的轻食店，他对我说平时应该
多吃些蔬菜，水果、瘦肉和
鱼，这样身体才能活的足够的
营养，又不会让人发胖。我点
了点头，觉得他说的很有道
理，最后小华还提醒我，想有

健康的身体，还要做运动，能
不能只注意吃什么。

早 上 上 课 时 ， 老 师
发 现 有 些 同 学 无 精 打
采，小华一直打瞌睡，
小丽也显得很疲倦。老
师关心地询问原因。

原 来 ， 小 华 昨 天 晚
上写作业写到很晚才睡
觉，早上起不来，没吃
早餐就来上学；而小丽
的家离学校很远，每天
都要很早出门，也常常
来不及吃早餐。

老 师 听 了 以 后 告 诉
大家，早餐非常重要，
不吃早餐会让人上课无
法集中精神，还会影响
身体健康。

她 建 议 同 学 们 要 合
理安排时间，先完成作
业，同时可以提前准备
简单的早餐，带着路上
吃。

大 家 听 后 都 明 白 了

吃 早 餐 的 重 要 性 ， 决
定从今天开始养成好习
惯。

我遇到的最具挑战性的经
历之一，就是从小学升入中学。
那段时间，几乎一切都变了：评
分制度变了，考试形式变了，课
程安排也变了。起初，我感到一
筹莫展，很难适应这些变化。但
随着中学生活的不断深入，我逐
渐适应了新的学习体系，也慢慢
找到了属于自己的节奏。

新的学习体系更加注重对
知识的深入理解，而不是简单
地死记硬背。老师常常鼓励我
们思考“为什么”，而不仅仅是

记住“是什么”。此外，除了学术
学习，学校还要求学生积极参与
社区活动，例如志愿服务、环保
行动，以及参加各类俱乐部和
比赛。这些新的要求一开始让
我感到压力很大，但也正是在
这样的环境中，我学会了更好地
安排时间，合理规划自己的学习
与活动。

在这个过程中，我不仅提升
了批判性思维能力，也有机会参
与丰富的课外活动。这些经历
帮助我增强了社交能力、团队合

作能力和解决问题的能力。我
开始明白，成长不仅仅体现在成
绩上，更体现在能力与心态的变
化上。

通过这次转变，我学到了一
件非常重要的事情，那就是在
学业、身心健康和社区生活之
间找到平衡非常重要。在学习
上，理解知识比单纯背诵更加
重要；在生活中，保持良好的情
绪和积极的态度同样不可忽视。
只有在多方面协调发展，我们才
能真正实现全面的成长。

小华的劝告 早餐的重要性

慈济中学七年级感恩班：
辅导老师：黄美宁 

慈济中学七年级慈悲班：
林錦漮
辅导老师：黄美宁 

一次让我成长的挑战

慈济中学九年级高级班 
洪美杏 Lalla Angsana
 指导老师：周丹



英文2 by Miss Jau19

本期答案

C 觀察圖片，把代表答案的字母填入空
格里

A 圈出正確的答案

(A) 1)A2)B3)B
4)A5)A6)A

(B)1)A2)B3)A4)B

(C) 1)D2)E3)C
4)A5)F6)B

(D) 1)û2)ü3)ü
4)û5)ü

B 把正確的答案塗上顏色

D 把對的說明畫“ü”，錯的說明
畫“û”

1. 非生物是有生命的東西。

2. 芒果樹會成長和繁殖。

3. 洋娃娃不會呼吸。

4. 非生物需要水和空氣。

5. 蝴蝶是生物。

A 生物會繁殖 B 生物會動

C 生物會呼吸 D 生物會成長

E 生物需要水 F 生物需要食物

1.

毛蟲

A 生物

B 非生物

2.

書包

A 生物

B 非生物

3.

電腦

A 生物

B 非生物

4.

兔子

A 生物

B 非生物

5.

西瓜

A 生物

B 非生物

6.

老鼠

A 生物

B 非生物

1. A 顯示器

B 鍵盤

2. A 揚聲器

B 鍵盤

3. A 鼠標

B 主機

4. A 顯示器

B 主機

1. 2.

4.3.

5. 6.

CMYK

CMYK
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英文1 by Miss Jau18

本期答案

A 把會溶解的物質圈起來

(A) 會溶解的物質：鹽、冰塊、糖、糖果
(B) 1)C 2)C 3)D
(C) 1)B 會溶解 2)A 不會溶解

(A) 1)完整電路 2)接通或切斷電源
 3)筆心 4)紙巾
 5)電燈泡會燒掉

B 選擇題

C 連一連

A 圈出正確的答案

1.

鹽

3.

冰塊

5.

糖

2.

玻璃片

4.

錢幣

6.

糖果

A 不會溶解 B 會溶解

糖 + 開水 咖啡粉 + 開水

1. 2.

以下是一個電路圖。

1. 上圖顯示一個怎樣的電路？

 完整電路 不完整電路

2. X有什麼用處？

 

接通或切斷電源

避免發生觸電的情況

沒有用處

3. 什麼東西可以代替X的位置，並讓電燈

 泡繼續發亮？

 
吸管 筆心 塑料杯

4. 什麼東西放在X的位置，會造成電流無

 法通過？

 回形針 刀片 紙巾

5. 假如在以上電路中加多五個干電池，

 預測會發生什麼情形。

 

電燈泡會燒掉

電燈泡會更暗

電燈泡的亮度還是一樣

X

1. 

 

 

 

 A  咸 B  淡 C  甜 D  苦

2. 下列哪一項物質不會溶解在水中？

 A  幼鹽 B  冰塊 C  茶葉 D  果糖

3. 下列哪一項物質會溶解在水中？

 A  石頭 B  玻璃片 C  沙粒 D糖果

把方糖放進水里攪拌

後，這杯水的味道是

怎樣的？

12.04.2026 第699期
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