
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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Wet Market

hawker 小販 fish monger 魚販 pork butcher 豬肉販

Hawkers sell these items in the wet market:

poultry 家禽

clothes 衣物

spices 香料

housewares 廚房用具

kuih 糕點

nut 堅果

seafood 海鮮

food 食物

2

漢字金字塔的秘密
以“木”字舉例，它是漢字最基本

的結構形式，稱為獨體字。獨體字的數

量並不多，最多的是合體字。合體字是

由兩個或以上的獨體字組合而成。

我們居住的房子由臥室、客廳、廚

房等結構組成；我們每日學習的漢字如

同房子，也是由不同的結構組成。漢字

的結構包括上下結構、左右結構、上中

下結構、左中右結構、內外結構等等。

小朋友試着解讀漢字的結構，不但可以

減少寫錯字，還可收穫無窮的樂趣。

左右結構：林、晴

上下結構：皂、冒

例

獨體字：日、木、口

合體字：明、樹、吃

例

想

相 心

木 目 心

例

右邊是

漢字金字塔﹐塔尖的

合體字和組成它的獨體字

巧妙地可以搭成金字塔。

就由小朋友來揭開

漢字金字塔的

秘密吧﹗

木 大 可

戶 羽

力 口 木

2 3 4

答案請見第17頁

蝴 1

下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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這些慣用語都是由食材和其他詞構成，衍生出不同的含義。走，一起來了解其含義！

couch potato

bad egg

hard nut to crackgood egg

salt of the earth

你可用這些慣用語（idioms）來形容一個人：

example：

couch potato
一個花很長時間坐在沙發上看電視的人。

Jason is a couch potato. He spends most of 
his time watching television.

bad egg
一個壞人。

example：You shouldn’t talk to him. He is a bad egg.

good egg
一個好人。

example：Everyone likes to befriend Melody because she is 
a good egg.

salt of the earth
一個值得尊敬的人。

example：Mr. John is the salt of the earth. He always help 
whenever he could.

hard nut to crack
一個很難親近的人或事。

example：Suzie is a hard nut to crack, she don’t get along 
with people easily.

Let's learn Idiom!



 在砂拉越原住民村落（Kampung Ayun）
見到許多雞只。小朋友家裡有養雞嗎？城市裡

的小朋友家裡或許不能養雞，也可能沒親眼見

過活生生的雞，只見過菜市場已除毛的光雞。

雞長什麼樣子真的可以考倒小朋友。 

➤公雞每天半夜都不停啼叫，此起彼落直到天

亮。村里只有幾十戶人家，共150人，雞只比人

還要多。假如你是很輕易就被聲音吵醒，這裡的

雞啼聲肯定乾擾你的睡眠。

小朋友，這裡到處可見母雞帶小雞找蟲子

吃或在捍衛小雞的安全。我因太近距離拍攝小

雞，就被母雞直撲胸膛，牠用佈滿雞糞的爪子往

我的頸項抓了一下，雖沒受傷，也虛驚了一場！

➤

村民用切碎的木薯、米

碎、椰渣和玉米等來餵雞。 

➤

這裡的公雞和母雞都有豐滿美

麗的羽毛，公雞更是英姿煥發。

母雞

公雞

➤

➤一些雞群住在雞寮裡，也有一

些雞只會飛到矮樹上睡覺或避雨。

➤

每戶人家的雞蛋都是自家飼養雞所生的蛋。這裡的走地雞

肯定比養雞廠的雞健康，因為雞只都到處覓食自然食物。

➤雞肉對村民們來

說是蛋白質來源。

原住民的其中一道

美味傳統菜餚是竹筒雞。這菜餚是

用新鮮的雞肉和薑，加上水，放進

竹筒里以大火烹調至滾沸即可食

用。竹筒雞美味無比，烹調方式也

讓我們大開眼界。

我和雞群零距離
➤

除了雞只，

這裡也有很多

狗，可在原住民

打獵時幫上忙。原

住民也喜歡貓，

每間屋子都

可見到貓

的身影。

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探索自然
Discovery
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感冒時為什麼
會鼻塞

染患了感冒，往往就會引起鼻塞

的現象。究竟鼻塞是怎麼造成的呢？

鼻子就像一個設有前、後門的

房子，中間有塊板子將它分成左右

兩間。這些房間統稱為鼻腔，鼻腔

前面通過鼻孔與外界接通；後面通往

咽喉的是空腔。

鼻孔裡長有許多鼻毛，鼻腔

表面則有一層具纖毛、毛細血管

極其豐富的黏膜。鼻腔粘膜經常

分泌少量粘液，即鼻涕來清潔吸

入的空氣。

？

蝴

蟲 胡

蟲 古 月

架

加 木

力 口 木木 大 可

木 奇

椅

戶 羽

扇

戶 習 習

第4頁答案：
漢字金字塔的秘密

1 2 3 4

當我們感冒時，病毒多半侵襲我們的鼻子、

咽喉、氣管。這些都是氣體出入必經的管道，而

鼻子就首當其衝，成為第一個被影響的器官。

病毒侵入鼻腔後，就會“激活”免疫系統以

對抗感冒病毒。免疫系統一方面驅使免疫細胞想

方設法殺死病毒，另一方面也會驅使鼻粘膜分泌

更多粘液以驅逐及避免更多病毒進入。

過程中，鼻黏膜會發炎，微血管會擴張、腫

脹，此時分泌物便會增加，阻塞了氣體的正常出

入，所以就會鼻塞了。

用熱敷或蒸
汽的方式。

舒緩鼻塞的方法

喝熱飲﹐如加
入薑汁或檸檬
汁的熱開水。

薑汁

按壓迎香穴
或合谷穴。

迎香穴合谷穴

哈哈哈！我們

來了！

衝啊！殺死
病毒！

鼻腔

病毒

粘液

免疫細胞

03.05.2026 第702期
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足
球
小
子

第
二
季

之

十

九

我是很公正的，這樣吧，

這星期六傍晚五點，我

們來一場足球賽。

如果你們

輸了，就

要道歉。

我才懶得理你

們，你們走吧！

哦，你們是怕

輸吧，還說什

么校隊，呸！

什么怕輸，比就

比啊，誰怕誰！

好，星期六，

不見不散，別

想落跑哦！

阿文！

莎莎，

怎么啦？

聽說你們要和阿

吉比賽足球，我

很擔心呢！

對了，我有樣

東西要給你。

阿文，對不

起啊！沒其

他人選了

……

不會吧？竟然叫

法羅哥做我們的

評判……

嗶！嗶！

嗶！嗶嗶！

這是幸運手

環，你就戴

着吧……

哦，好有

型呢！謝

謝莎莎！

莎莎，別擔心啦！我

們會好好照顧自己，

肯定不會受傷。

漫畫
Komik
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狐
狸
和
水
牛



狐 狸 故 意 激 怒 水

牛。惱怒的水牛生氣地

往前衝，它想用牛角攻

擊狐狸！

狐狸看見樹上的果子大又圓，口水快要流出來了。

可是，果樹長得那麼高，狐狸要怎麼拿到果子呢？  

  

 

這時，一只水牛正好

經過，狐狸想了一計。 



 

   

   

狐狸輕鬆一閃，水牛撞

上了果樹。經過這麼一撞，

果子從樹上掉了下來。

  

 

原來這是狐狸的狡計，

可憐的水牛就這樣暈倒了。

狐狸開開心心地抱着果

子走了。



   

  
1

2

3

4

5
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長大後你想做什麼﹖這是每個小朋友都想過﹐更是作文常出現的題目。那你的答案是什麼呢﹖
編輯室將依小朋友的志向介紹各行業的工作內容﹑相關技能與知識。歡迎你來信告訴我們你的志向。

1. 責任感、愛心及耐心

2. 寵物美容修剪

3. 寵物服從訓練

4. 寵物營養學

5. 寵物醫藥、衛生

你有養寵物嗎？

你有帶過自己的寵物上寵

物美容院嗎？

你對這份職業有何感想？

你喜歡這職業嗎？

 喜歡     不喜歡

pet groomer 
宠物美容师

爱心耐心兼具的

工作內容

专长培养

听你说说人們想擁有亮麗

的外表時，會尋求美容

師、造型師的協助。如

今動物如同人一樣可以

獲得專業的美容護理。

於是，有了寵物美容師

這職業。

寵物美容師為寵物進行毛髮、指爪等部位的

清洗、修剪、造型、染色，讓寵物的外觀得到美

化和保護，變得更健康和時尚。

寵物美容師須掌握一些寵物常見的病症與護

理，也要熟悉每一種寵物的特點，並依據不同身

形、骨架、習性，給寵物們適當的護理。

10
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走到天涯海角
系列二认识世界各地的岬角

模擬世界地圖

亞洲

大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲大洋洲

非洲非洲

南美洲南美洲南美洲

歐洲歐洲

模擬世界地圖

南美洲南美洲

歐洲歐洲歐洲歐洲歐洲歐洲北美洲北美洲

圖：摘自網絡

好望角 Cape Of Good Hope
曾經大家都以為好望角是非

洲大陸最南端。這裡也因強勁的

急流和驚濤駭浪交疊而成為最危

險的航海路段。

岬（ ）角是
突 入 海 中 的
尖形陸地。
英  cape 
馬  tanjung陸地

海洋

岬角

陸文角Cape Leeuwin
這裡是印度洋（ Indian Ocean）和南大洋

（South Ocean）相遇的地方。你現在看到的是

澳洲大陸的最西南端。圖中的陸文燈塔（Cape 
Leeuwin Lighthouse）也是澳洲最大的燈塔。

印度洋南大洋南大洋

史皮爾角 Cape Spear

這裡是北美洲的最東

端，也是北美洲最早迎接日

出的地點。史皮爾角位於加

拿大的聖約翰市。

北美洲北美洲
兩大海洋交匯處

鱈魚角 Cape Cod

位於美國麻薩諸塞州

（Massachusetts），形狀有如

鉤狀，是麻州著名的旅遊景

點。由於地形的緣故，鱈魚

角沿海岸有十多座燈塔，是

當地的特色景點之一。

原來如此
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CMYK

第一課：生物和非生物 第一課：人類的基本需求 第二課：人類

A 根據圖意，填上生物的特徵。

B 圈出正確的答案。

B 填寫正確的答案。

B 請填寫構成牙齒各個部分的正確名稱。

A 我們住在不同的庇護所，寫上它們的名稱。 A 選擇正確的答案。

一年級 二年級 三年級

1.

1. 3.

2. 4.

3.

2. 4.

需要食物 需要水

會呼吸會成長

1. 鼠標 顯示器

2. 主機 鍵盤

3. 鼠標 主機

4. 鼠標 顯示器

1 3

42

排屋 長屋 公寓 高腳屋

垃圾桶 庇護所 流汗 清潔

節省 健康 空氣 煮沸

1. 很重要，因為它能為我

們遮陽避雨。

2. 我們應該把垃圾丟進

裡，保持家裡的 。

3. 人類需要 來進行

呼吸。

4. 我們在運動後通常會 。

5. 我們必須喝 的水。

6. 多吃蔬菜水果，能保持身體 。

7. 我們應該 用水。

1. 以下哪項是牙齒最堅硬的部分？

A 琺瑯質 C 牙齦

B 牙質 D 血管

2. 牙齒裡的神經線有什麼功能？

A 為牙齒提供營養

B 保護牙齒

C 讓我們可以感覺到冷和熱

D 能咬碎食物

3. 以下哪一項是保護牙齒的方法？

I. 多咀嚼蔬菜水果

II. 每天至少刷牙兩次

III. 定期檢查牙齒

IV. 多吃甜食，如：糖果和巧克力

A I， II，III C II， III，IV
B I，III，IV D I， II，III，IV

4. 以下都是擁有健康牙齒的好處，除了......
A 能開心地吃東西

B 能快樂的交談

C 有漂亮的笑容
D 不能準確地發音

琺瑯質 神經線 血管

牙質 牙齦

1.

2.

4.

5.

3.

用塗鴉的方式畫出自己心中

的意象真是一大樂趣，也是激發創

意的方法。家裡的牆壁、學校的桌

椅、借來的書本，總是讓人忍不住

想塗鴉。不過，塗鴉要塗在對的地

方，才能盡情地享受。

你可以請爸媽給你

準備特大張的圖畫紙及

顏料，在畫紙上任意塗

鴉，豈不是更好嗎？總

比破壞公物而受人責備

及給人添麻煩來得妙！

眼睛看嘴巴说

1. 他在做什麼？

2. 形容他臉上的表情？

3. 為什麼會有這表情？

4. 誰突然出現了？

凡事設身處地替他人着想，不要貪圖自
己所喜歡做的事，而給他人帶來不便。

餐後
甜點

能量
補給

每週正能量

答案見第17頁
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黃老師 編寫
20-2-2017
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【慈济中学学生作品】

13 学生园地
Taman Siswa

大家好！我叫牛宛如。我
是慈济中学十年级的学生。今
天我想和大家分享我最喜欢吃
的食物。

每个国家都有各种各样的
食物，这些食物都有不一样的
口味。印尼菜、日本菜、中国
菜、意大利菜、美国菜等都有
自己的特点。

在所有的食物中，我最喜
欢吃面条。面条的种类很多，
有意大利面、乌冬面、拉面等
等。其中，卡波纳拉意大利面
是我的最爱。这道美食在我心
里有特别的地位。每次吃它，
我就会回想到小时候的美好时
光。

我是在七岁的时候第一次
品尝它。它那浓浓的奶酪味儿
让我吃一口就爱上了它。因为
我和弟弟都非常喜欢吃卡波纳
拉意大利面，所以妈妈就经常
给我们做这一道美食。我觉得
妈妈做的意面甚至比饭馆做的
还要好吃。

这一种意大利美食不但很

美味，需要准备的食材也很简
单：鸡蛋、奶酪、意大利宽
面、牛奶和黑胡椒，这些都是
很好找的食材。现在我经常跟
妈妈学怎么做这一道美食，希
望我以后能做出跟妈妈一样好
吃的卡波纳拉意面。

我最爱吃的食物

极简主义生活方式

慈济中学十年级中级班：
牛宛如 Alivia Chelsea Rivana
辅导老师：郑丽菁

慈济中学十一年级中文B普通班：
Brian Adrian Onggono王俊元                                                            
辅导老师：陈黎艳
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套衣服，今天衣服就送到
了，我真的很开心。我觉得科技
发展对我们的生活方式带来了翻
天覆地的改变，网购东西又快又
方便。

最近学校一直有考试，我每
天都要认真学习，没有时间去
商店买需要的物品。于是，我就
尝试了一下网络购物。使用手机
上网时，不仅能看到各种各样的
商品，而且所有的信息都非常完
整准确。在网上下单并完成支付
后，我选择的产品很快就会送到
家里。虽然我没有外出购物，但
是我已经拿到了自己想要购买的
东西，真是一次非常满意的购物
体验。

通过这次网络购物经历，我
更加体会到互联网技术进步带
来的好处，互联网不仅能用来购
物，还能用在教育、研究、娱乐
和社交等方面。在学习上，我常
常看到同学们和老师们在网上搜
索信息，加深对一些问题的理
解。老师们也通过电子邮件来及
时有效地通知和更新各种信息。
在日常生活中，我们使用互联网
的次数实际上比我们想象的多。

比如，人们一回到家就会在沙发
上看网上的视频和新闻，或给朋
友发信息。

总的来说，我觉得这次网络
购物体验真令人难忘。如果没
有互联网，我们的生活不会这么
方便高效、丰富多彩。作为年轻
人，我觉得这样的科技进步对我
们的未来很有益，让我们更轻松
地获取资料，也让我们更好地享
受现代化的生活方式。

演讲稿一篇

王俊元
如果我们常关注一些有名的人，

比如扎克伯克、乔布斯就会发现他们
的服装大多都很普通，他们的打扮很
多时候是“一成不变”的。这就是极简
主义生活方式。虽然他们生活极简，但
是他们对世界的影响极大，带来了翻
天覆地的改变。

近来我们发现，身边的同学、朋
友很喜欢浪费钱。比如已经有了一样
东西，但是他们还是要再买。这种情
况大部分是因为一看到流行的东西就

忍不住也想买。为了解决的这些问题，
极简主义生活方式就显得十分必要
了。为什么这么说呢？

首先，极简主义生活方式能帮助
我们减少必须做的决定。有人问过美
国前总统奥巴马：“你为什么总是都穿
着灰色或蓝色的西装？”他回答说：“
我在努力减少要做的决定，我有太多
其他决定要做。”这就说明极简的生
活方式能帮我们减少不必要的选择，
既省时又省力。

其次，极简主义生活方式能帮我

们减少日常开支。当我们生活极简的
时候，拥有了日常需要的产品就足够
了，就不会因为看到流行的东西而冲
动购买。这样我们就不会有“一掷千
金”的冲动，帮助我们节省金钱。

最后，极简主义生活方式让我们
房子有更大的空间。每个人房子里一
定有一些闲置的东西占了很多空间。
只要把这些无用的东西扔出去，房子
就会有更多的空间。除了能扩大空间，
也减少了打扫的压力。

总的来说，极简主义生活方式不
仅能让我们省钱，还能帮我们省时省
力，把金钱、时间和精力用在真正需要
的地方，这就是极简主义生活方式的
核心。



A 生物的特徵。

B 對的說明畫，錯的說明畫。

A 把正確的答案塗上顏色。

B 連一連。

B 是非題。對的畫，錯的畫。

A 根據以下情況，預測或作出推斷。

第一課：生物和非生物 第一課：人類的基本需求 第一課：科學技能

一年級 二年級 三年級

會繁殖

a.1.

需要水

b.2.

會呼吸

c.3.

需要食物

d.4.

會成長

e.5.

1. 生物不需要食物和水，而非生物卻

需要。

1. 我們只是用眼睛進行觀察。

2. 做完實驗后，我們可以隨意放置科

學原料。

3. 我們會先後長出兩次牙齒。

4. 乳牙逐一脫落並由恆牙取代的階段

為換牙期。

5. 當恆牙脫落後，還會長多一次新 牙。

3. 紅毛丹樹和椰樹不是生物，因為它

們不像動物那樣移動。

5. 海綿和棉布會吸水，它們是生物。

4. 生物需要食物、水和空氣才能生 存。

2. 船、火車和汽車都是會動的生物。

1. 肚子餓了，我們需要：

a.

b. c.

2. 口渴了，我們需要：

a.

b. c.

1.
水

a.
幫助成長

2.
食物

b.
幫助調節

體溫

3.
庇護所

c.
遮風擋雨

1.

濕毛巾

➠?
預測：

2.

水

油漬

➠?
預測：

答案見第16頁

14
03.05.2026 第702期

学习小考考
Test



第一課：生物和非生物 第一課：人類的基本需求 第二課：人類

A 根據圖意，填上生物的特徵。

B 圈出正確的答案。

B 填寫正確的答案。

B 請填寫構成牙齒各個部分的正確名稱。

A 我們住在不同的庇護所，寫上它們的名稱。 A 選擇正確的答案。

一年級 二年級 三年級

1.

1. 3.

2. 4.

3.

2. 4.

需要食物 需要水

會呼吸會成長

1. 鼠標 顯示器

2. 主機 鍵盤

3. 鼠標 主機

4. 鼠標 顯示器

1 3

42

排屋 長屋 公寓 高腳屋

垃圾桶 庇護所 流汗 清潔

節省 健康 空氣 煮沸

1.  很重要，因為它能為我 

們遮陽避雨。

2. 我們應該把垃圾丟進

裡，保持家裡的  。

3. 人類需要  來進行 

呼吸。

4. 我們在運動後通常會  。

5. 我們必須喝  的水。

6. 多吃蔬菜水果，能保持身體  。

7. 我們應該  用水。

1. 以下哪項是牙齒最堅硬的部分？

A   琺瑯質  C   牙齦

B  牙質 D  血管

2. 牙齒裡的神經線有什麼功能？

A   為牙齒提供營養

B  保護牙齒

C   讓我們可以感覺到冷和熱

D  能咬碎食物

3. 以下哪一項是保護牙齒的方法？

I. 多咀嚼蔬菜水果

II. 每天至少刷牙兩次

III. 定期檢查牙齒

IV. 多吃甜食，如：糖果和巧克力

A   I， II，III C   II， III，IV
B  I，III，IV D  I， II，III，IV

4. 以下都是擁有健康牙齒的好處，除了......
A   能開心地吃東西

B  能快樂的交談 
C   有漂亮的笑容
D  不能準確地發音

琺瑯質 神經線 血管

牙質 牙齦

1.

2.

4.

5.

3.

答案見第17頁
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CMYK

CMYK

華文1 吳老師 編09

一隻正在吸血的埃及伊蚊，

腹部充滿血，病毒就是此時

進入人體。

環境衛生運動環境衛生運動
這項社區活動是由 以及

FUMAKILLA MALAYSIA BERHAD
聯合呈獻

這項社區活動是由             以及

����������������

待續

系列4：骨痛熱症傳播途徑（上）

骨痛熱病媒蚊為黑斑

蚊。醫學發現，骨痛

熱症病毒只存於人、

猴及病媒蚊體內。

病毒必須借由病媒

蚊（黑斑蚊）的叮

吮而傳入人體 。

骨
痛
熱
症
傳
播
途
徑

03.05.2026 第702期

16 乐活
Gaya Hidup

系列5：不可不知的黑斑蚊事（上）

骨
痛
熱
症
傳
播
途
徑

黑斑蚊一旦叮吮骨痛熱病患
者（從患者開始發燒的前一
天，直到退燒為止）8至15
天後，該蚊子便終生具有傳
染病毒的能力，可傳病毒給
他人，直到蚊子死掉。

黑斑蚊所傳播的骨痛熱症，有
4種會侵害人體的病毒。人體的
抵抗力無法辨識第二次被感染
的病毒，因此，第二次感染骨
痛熱症者，會更加危險。

終生具   傳
染病毒能力

“老朋友”，我又來了！

我們見過面嗎？

？

系列4：骨痛熱症傳播途徑（下）

CMYK

CMYK

華文1 吳老師 編09
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