
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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Wet Market

hawker  小販 fish monger  魚販 pork butcher  豬肉販

Hawkers sell these items in the wet market:

poultry 家禽

clothes 衣物

spices 香料

housewares 廚房用具

kuih 糕點

nut 堅果

seafood 海鮮

food 食物

2

與文／左眼哥哥

SHAPES

 heart  心形 

 oval  橢圓形 

 rectangle  長方形  

 triangle  三角形 

 square  正方形 

 pentagon  五角形 

 hexagon  六角形 

 circle  圓形 

 crescent  新月形 

 star 星形 

 trefoil 三葉形 

下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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本期答案

B Circle the correct answers.

A Rearrange the words to form
correct sentences.

(A) 1)Does he play football or basketball?
2)The pencil case and the ruler belong to me.
3)Are you wearing shorts or trousers?
4)Jamal and Muthu are my friends.
5)Rambutans and oranges are local fruit.

(B)1)C2)A3)C4)C

5)B6)C7)B8)C
9)B10)C

(C) 1)Jamal is walking along Lorong Pandan.
2)Mr. Tan goes to Kuala Lumpur by car.
3)Siti is playing under a tree.
4)Ahmad is giving an apple to his sister.

C Make sentences with the words
given.

1. football / Does / he / or / basketball / play

2. the / ruler / The / pencil / case / me / and /
belong / to

3. wearing / shorts / or / trousers / Are/ you

4. and / my friends / Jamal / Muthu / are

5. local fruit / and / oranges / Rambutan / are

1. My father does not work  Sunday.

A  in B  at C  on

2. Look  the picture carefully.

A  at B  for C  into

3. The old woman is walking  the road.

A  over B  under C  across

4. I received a postcard  my cousin.

A  to B  with C  from

5. She goes to the market  taxi.

A  in B  by C  with

6. There is a mosque  the post office.

A  in B  at C  near

7. There is a fly  the piece of cake.

A  in B  on C  under

8. Paul turns left  Lorong Indah.

A  in B  of C  into

9. Shamila is playing  her brother.

A  of B  with C  from

10. Hashim and his brother go to school
bus.

A  in B  on C  by

1. Jamal - along

2. Mr. Tan - Kuala Lumpur

3. Siti - under

4. Ahmad - giving sister



進入紅樹林的配備：

紅樹林屬於多蚊區，進入前，

你要穿長袖上衣、雨靴、帽

子、手套；噴防蚊劑和攜帶礦

泉水。

明明是綠色的一片森林，為何我們卻

叫它“紅”樹林？原來，除了紅樹

樹幹呈紅褐色外，紅樹樹皮提煉出的

“丹寧（tannin）”可做成紅色染料，

所以人們稱它為紅樹。

2004年12月26日，南亞發生了震驚全

世界的大海嘯……這時，人們才開始

意識到紅樹林的重要性。你知道嗎？

紅樹林是一道天然的綠色屏障，它能

夠減緩強風和強浪的侵襲，減低天然

災害帶來的損失。

預告：下一期，我們將揭開紅樹林獨特的地方！

要瞭解紅樹林生態就要帶小朋友到紅樹林自
然生態保護區——瓜雪自然公園！它可說是
全國數一數二紅樹林生長得最好的地方。

第一次聽見紅樹林

的你們，是否也以

為，它就是一種紅

色的植物？

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

當你漫步在紅樹林時，可

觀賞各種美麗的花卉植

物，還可看到各種各樣的

螃蟹、軟體動物、鳥類，

甚至蛇或四腳蛇的出沒。

自然公園裡有多達6條自然步道，包括主要步道、穿山

甲步道、紅樹林步道等，可牽引你走入紅樹林。

到紅樹林探險要有面對爛泥和活動后一身污

垢的準備。你準備好了嗎？

你看看紅樹的

根部是不是很

特別呢！

堅強美麗的堅強美麗的

紅樹林
探看瓜雪自然公園的紅樹林

系列①
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害怕漏帶課本去上

學？你有什么最好的

方法提醒自己嗎？

試 想 一 想
上課鈴聲一響，學生應當端坐在教

室裡等候老師。當教師宣佈上課時，全

班應趕緊肅立，禮貌、真誠地向老師問

好，待老師答禮後，方可坐下。

溫 馨 提 醒
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上課前5分鐘，把課本、文具等整

齊擺放在課桌上，不要等老師要求了才

緊張找書包，這樣會浪費上課的時間。

齊擺放在課桌上，不要等老師要求了才

緊張找書包，這樣會浪費上課的時間。

課堂
禮儀篇
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本期答案

B 以豎式計算下列各題

(A) 1)  125cm2)356米3)126米4)5cm
+280cm+247米250米29cm
   405cm 603米+38米+517cm

414米   551cm

(B)1)  600cm2)853米3)565厘米4)876m
-283cm-240米-275厘米-604m

     317cm 613米290厘米272m
-69cm-306米-56厘米-58m
   248cm 307米234厘米214m

A 以豎式計算下列各題

1. 125cm + 280cm

=

2. 356米 + 247米

=

4. 5cm + 29cm +

517cm

=

3. 126米 + 250米

+ 38米

=

1. 600cm - 283cm

- 69cm

=

2. 853米 - 240米

- 306米

=

4. 876m - 604m

- 58m

=

3. 565厘米-275厘米

- 56厘米

=

一個駝背的人怎樣睡覺的呢？

考IQ

在一架正在高空飛行的飛機里，小明突然打開

門，跳了出去，為什麼他完全沒有受傷？

有一個人，無論他叫你把頭抬高

或垂下，你都會照做，他是誰？2.

3.

答案：1.閉眼睛  2.理發師   3.那是洗手間的門

1.

CMYK

CMYK

数学练习
Matematika
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母雞生蛋
唔……

唔……

呀，有了！ 吃完！

就這樣，母雞食量一天一
天的增加，而身体也一天
肥過一天！可是母雞不但
蛋沒多生兩個，甚至連一
個蛋也生不下來！

母雞生了一個蛋。
今天母雞也生了一個蛋！

唉！每天都只是生
一個蛋！我的日子
怎麼過得好？

得想想辦法！

來來來，這是給你吃的。

吃得越多，生得越多！

我不吃行嗎？是你硬要我吃這麼多的！

吃吃吃，一天到
晚吃個不停，蛋
也不生下一個！

8
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本期答案

(A) 1)c2)e3)d
4)a5)b6)f

(B)外形：a，c
功用：b，d，e

(C) 1)椰樹2)街燈3)河流4)蛇

5)月亮6)太陽7)妹妹8)小狗
(D) 1)火柴2)白髮3)毛蟲

4)毛巾5)木瓜樹6)紅毛丹樹
(E)1)b2)d3)a4)e

5)c6)h7)f8)g

A 看一看，連一連

B 連一連

C 完成句子

D 寫一寫

E 畫線連一連

有一對

翅膀

a
能飛

b
像大鳥

c
能送客

d
能送東

西

e

飛機a

1

火車b

2

自行車c

3

郵輪d

4

巴士e

5

汽車f

6

外形 功用

1. 高高的

2. 高高的

3. 長長的

4. 長長的

5. 圓圓的

6. 圓圓的

7. 活潑的

8. 活潑的

小狗

太陽

蛇

街燈

妹妹

椰樹

月亮

河流

1. 一根

2. 一根

3. 一條

4. 一條

5. 一棵

6. 一棵

1. 

2. 

3. 

4. 

5.

6.

7.

8. 

b

c

d

e

f

h

g

a 弟

答

它

的

讀

踢

兔

特

�
�
�
�
�
�
�
�

CMYK

CMYK
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國文3 oleh Cikgu Zamir23

本期答案

A 短文理解

B 用以上短文裡的詞語填空

C 完成下列的祈使句

D 看圖填寫正確用語

E 圈出正確的音節

(A) 1)D2)D3)A4)B5)C
(B)1)學校2)小貓3)可憐4)沖涼5)同意
(C) 1)倒一杯茶給他喝2)拿餅干給他吃

3)開燈4)打掃干淨

(D) 1)再見2)早日康復3)謝謝你
(E)1)a2)a3)a

4)b5)b6)a

有一天下午，當小敬從學校回來的
時候，突然看見有兩個男孩正在打一隻
小貓。一個用腳踢，另一個用石頭丟那
隻小貓。

小敬看見了，立刻跑上前去趕走
那兩個小孩，然後把那可憐的小貓抱
回去。飯後，小敬便將小貓放在大盒子
裡。小敬把功課做完後，經過媽媽的同
意，便和小貓一起在院子裡玩球。到了
傍晚，媽媽陪小敬帶小貓去公園散步。

媽媽看見小敬這麼有愛心，又會愛
護小動物，所以答應小敬飼養它。小敬
非常高興，從此以後，小敬成為了小貓
的主人。

1. 小敬看見兩個男孩在做什麼？

A 打小狗 C 打小雞

B 打小鳥 D 打小貓

2. 小敬把小貓帶去哪裡？

A 還給母貓 C 送給朋友

B 帶去學校 D 帶回家裡

3. 小敬的為人怎樣？

A 有愛心 C 守信用

B 誠實 D 貪心

4. 以下哪一項是小敬沒有為小貓做的？

A 帶小貓沖涼 

B 幫小貓刷牙

C 帶小貓去散步

D 給小貓吃東西

5. 小貓後來由誰飼養？

A 媽媽 C 小敬

B 兩個小孩 D  小主人

1. 裡有一個美麗的花園。

2. 我有一隻可愛的 。

3. 黃老伯很 那些無家可歸

的小孩。

4. 我習慣早上起來 ，才去

上學。

5. 我 他的看法。

�
�

a1. 原

b
�
�

a4. 圓

b

�
�

a2. 雲

b
�
�

a5. 運

b

�
�

a3. 圈

b
�
�

a6. 選

b

1. 爸爸回來了，請你

。

2. 弟弟餓了，請你

。

3. 房間裡很暗，請你

。

4. 教室很骯髒，請你

。

1. 爸爸要去工作了，

對他說

（ ）。

2. 朋友生病了，祝他

（ ）。

3. 朋友送禮物給

你，你說

（ ）。

早日康復 再見 謝謝你

CMYK

CMYK
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故事出自《晉書‧文苑‧左思傳》。
以後人們便以“洛陽紙貴”來稱頌傑出的作品風行一時。

洛陽紙貴 
晉 代 文 學
家左思，小
時候是個非
常頑皮、不
愛讀書的孩
子。他的父
親經常為這
事發脾氣，
但小左思仍
然不肯好好
學習。

有一天，父親與朋友聊天，朋友
羨慕他有個聰明可愛的兒子。左
思的父親歎口氣說：“別提了，
小兒左思的學習，還不如我小時
候，看來不會有多大出息了。”
說着，臉上流露出失望的神色。

這一切都被小左思看到聽到了，
他非常難過，於是，暗暗下定決
心，一定要刻苦學習。

由於努力不懈地

用功讀書，長大

後，他成為一位

有學問的人，文

章也寫得很好。

他寫的《齊都賦》，顯示出他在文學方面的才華，為他成為傑出的文學家奠定了基
礎。後來他又花了整整十年，寫成了以三國時魏、蜀、吳首都的風土、人情、物產為
內容的文學巨着《三都賦》。

《三都賦》大受好評，
人們把它和漢代文學傑
作《兩都賦》相比。

當時還沒有發明印刷術，喜愛《三都賦》的人只能爭相抄閱，由於
抄寫的人太多，令到京城洛陽的紙張供不應求而大幅漲價。

齊
都
賦

CMYK

CMYK

玩游戲贏獎品05
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兒童肥胖多源於家庭中不良飲食習慣，一般來

說，胖小孩的家長或家人都是偏胖的，所以爸媽

應以身作則，與子女一起建立健康飲食

習慣，不要縱容子女吃太多零食。快餐

店的所謂“垃圾食物”自有其吸引兒

童之處，不能完全制止兒童進食，卻

可以將次數和份量減低。

小朋友，你們知道心臟和

血管主宰我們的健康嗎？

愈來愈多研究證明，從小開

始預防心血管疾病比成年才展開更

有效益，如何才可以保持心臟和血管健

康？我們可以從減肥開始！

血管健康

親子討論區
1.小朋友喜歡吃零食嗎？

2.小朋友認為吃零食有什麼壞處？

3.怎樣才可以促進心臟和血管健康？

保持心臟和

應以身作則，與子女一起建立健康飲食

習慣，不要縱容子女吃太多零食。快餐

店的所謂“垃圾食物”自有其吸引兒

童之處，不能完全制止兒童進食，卻

肥胖最主要是吸收太多，使用太少而令脂肪積聚。小朋友最

少每星期有三次30分鐘有氧運動，如果爸媽能夠參與，

帶同子女一起運動，效果更理想。若子女不喜歡運動，

爸媽應逐步鼓勵，可先由每星期運動一次開始，然後隔

天，再進展至每天都做運動。

學校的食堂通常都會售賣一些極

受小朋友歡迎卻又極不健康的小食，爸

媽宜控制子女的零用，使小孩子不要花費

太多零用於零食。也可以教育子女認識健康

食物，以及不良飲食的害處。

改變飲食習慣

認識不良食物

親子運動

CMYK

CMYK
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英文2 by Miss Jau19

本期答案

C 在動物圖片旁的空格內寫出它們的移
動方式

A 將正確用詞填在空格里

(A) 1)刷牙2)跑步3)沖水4)睡覺
(B)食物：1)b2)c3)g4)h
飲料：1)a2)d3)e4)f

(C) 1)跑2)跳，跑3)飛
4)跳5)走，跑6)爬
7)爬8)遊9)飛

B 將以下食物和飲料分類

跑步 刷牙 睡覺 沖水

1. 宇中在睡覺前先 。

2. 每天早上，傑傑都會到公園去

。

3. 用完廁所後，必須 。

4. 晚上十點，西蒂準備上床

。

食物 飲料

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

a

b

c

d

h

g

f

e

飛 爬 跳 遊 跑 走

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9.

CMYK

CMYK

14
24.05.2026 第705期

学习小考考
Test



CMYK

CMYK

英文1 by Miss Jau18

本期答案

A 觀察下列植物，把會開花的植物填上
顏色

B 填充

(A) 2, 4, 6
(B)1)鉛筆2)繩子3)繩子4)鉛筆

(A) 吸水性
1)d2)h3)b

4)c 5)f6)i
7)g8)e9)a

(B)1)手帕：抹汗2)拖把：吸干地上的水／抹地
3)海綿：洗碗碟4)毛巾：吸干身上的水

B 寫出四種會吸水的物體，以及它們的
用處

A 填充

1. 蕨類 2. 芒果樹

3. 羊齒植物 4. 木瓜樹

5. 蘑菇 6. 香蕉樹

1. 最短。

2. 最長。

3. 比彩帶長。

4. 比鉛筆盒短。

鉛筆盒

繩子

鉛筆

彩帶

會吸水的材料，稱為 材料。

吸水的物體 用處

1

2

3

4

a 海綿 b 衣服 c 手帕

d 毛巾 e 衛生紙 f 襪子

g 紙巾 h 報紙 i 拖把

1 2 3

４ ５ ６

７ ８ ９
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*愛吃零食、快餐、油炸食物、
糖分很高的食物和飲料。

*不愛吃蔬菜和水果。

*臨睡前吃夜宵。

*愛看電視。

四之一

小
孩
肥胖

你是肥胖小孩嗎？
如果你有以下的生活方式，肯定你是

小胖子一族啦！

CMYK

CMYK

四格漫畫29
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16 乐活
Gaya Hidup
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