
盲字是專門
為失明人士所設
計的文字。盲字
是由許多突出的
小點構成。我們指
尖的感官非常靈敏，盲人借由指
尖觸摸辨認點的數量和排列，從
而了解它的意思。
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Have a seat.

Have a seat.Have a seat.

Hi, Mei Li.
嗨，美莉！

Thanks.
謝謝！

I'm pleased to see you again.
很高興再看見你。

Me too. Do you live around here?
我也是。你住在附近嗎？

Yes, I live at Taman Mewah.
是啊，我住在美華花園。

Fong Fong! Have a seat.
芳芳！請坐。

請他人坐下的說法有很多方式，

“have a seat”是比較隨性的用
法，其他的說法包括右邊幾種：

◙ Take a seat.
請坐。

◙ Sit down, please.
請坐。

◙ Sit.
坐！

請坐。請坐。

下期預告：老鷹

活著的化石

紅樹林的生態故事 ③

主持：曾慶芬老師
馬來西亞荒野保護協會

探
索
熱
帶
雨
林

紅
樹
林
篇

我們一行人走到洞口外的紅樹林步道，很多游客在觀看附近的猴子，

我卻發現了一種不為人知卻是值得我們認識的古代植物……

Pokok Bogak

這種古代植物叫做Pokok Bogak（Cycas
Clivicola），它與恐龍生長在同一年代，可

是恐龍已經絕滅，牠卻還依然生存呢！

牠被稱為“活著的化石”，因為牠已

經是生存了兩百億年的物種。牠攀生在山

邊的峭壁上，要仰起頭才可見到牠。

是什麼東西能讓這奇特的樹種繼續在

荒野中與其他物種共生共榮？應該是它超

強的生命力，而且耐乾旱；可以生長在滿

是石灰石的峭壁。我們人類與牠對比起來

就顯得格外渺小了！

回顧上兩期，我們

乘塔了舢板欣賞浮羅交怡

美麗的紅樹林。其中，我

們看到了可愛的猴子、石

山峭壁，還有洞穴裡的蝙

蝠。現在，我們要走到洞

口外的紅樹林步道了，那

裡還有什麼驚喜呢？

Pokok Bogak的外

形像極了棕櫚樹，

樹身矮小，葉片像

棕櫚樹樹葉。

走出洞口前，手
電筒可以照到黑
暗的洞穴裡出現
一條曲卷著身體的

小蛇！洞穴裡陰涼安
全，是小蛇的避風港！

Pemimpin Redaksi:Liew C.W, Layout : Faizal,
 Iklan:Sicilia,Sirkulasi: Nana.
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本期答案

B Write ‘and’ or ‘or’ in the blanks.A Look at the pictures. Match to the
correct responses.

(A) 1)g2)a3)e4)h
5)b6)d7)c8)f

(B)1)and2)or3)and

4)or5)or6)and
(C) 1)A2)A3)C4)B

C Read the passage. Circle the
correct answers.

My family and I like to sit in the living room. 
We sit on the red sofa. We watch television 
together. There is a big table. Sometimes, my sister 
and brother play chess on it.

There is a soft rug in front of the television. My 
pet cat likes to sit on it. There is a small table next 
to the sofa. My mother always puts her mug on it.

1. The passage is about the writer’s  .
A  living room
B red sofa
C  soft rug

2. The family plays chess together
A  on the big table.
B on the sofa.
C  on the rug.

3. Where does the cat like to sit?
A  under the small table
B next to the television
C  on the rug

4. Who always puts a mug on the small table?
The writer’s  .
A  sister
B mother
C  brother

1. She ate a sausage  a bun.

2. Do you like noodle soup  fried
noodles?

3. He blew the candles  cut the cake.

4. Is this Ina’s pen  your pen?

5. Would you like some salt  pepper?

6. I bought a card  a present for Peter. 

a  My teacher is Mrs. Lee.

b  John is sitting next to Adam.

c  There is a dustbin under the table.

d  My sister is cycling.

e  There are three rulers on Amir’s desk.

f  There is a picture on the wall.

g  My name is Amy.

h  There is a long ruler in my bag. 

1. What is
your name?

2. Who is
your teacher?

3.
How many rulers
are there on
Amir’s desk?

4. What is in
your bag?

5. Who is sitting
next to Adam?

6. Who is
cycling?

7. What is under
the table?

8. What is on
the wall?
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唐文宗皇帝準備看臣子所呈上的奏章時，炎熱

的天氣讓他心煩意躁。於是，他命令臣子作一些清

涼的詩歌給他解暑。

皇帝先作了兩句詩：人皆苦炎熱，我愛夏日

長。幾位臣子紛紛把自己作的詩句接上，還表現得

洋洋得意。這時，柳公權見皇上熱得受不了的情

景，又接了兩句：熏風自南來，殿閣生微涼。

皇帝稱讚柳公權的詩寫得好，而且還能解暑。

後來，蘇東坡認為柳公權不應該只顧緩解皇上的炎

熱，更要把握機會替老百姓說幾句話，因為無數的

士兵及農民還在烈日下辛苦工作。

於是，蘇東坡在原有的詩句後面接了四句：

一為居所移，苦樂永相忘。願言均此施，清陰分四

方。意思是說：柳公權的身分地位變了，就忘記了

老百姓的疾苦。我們應該把清涼分佈到天下才對。

後來，人們從柳公權的詩句裡，引出了“風涼

話”這個說法。

風涼話

善良的小朋
友，你

認為別人處
在困難的時

候，我們是
應該安慰、

鼓勵

他，還是說
風涼話讓他

更難受

呢？說說看
。

“風涼話”是指別人處於

困難當中時，卻不顧別人

的感受還偏說諷刺的話。

風涼話是什么意思？

4
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5 小小礼仪
Etika

整理書包
小書包，陪伴我，

裝文具，作業本；

依類別，勤整理，

即整齊，又乾淨。

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

好 寶寶自我檢 視

1. 你有養成每天整理書包的習慣嗎？

2. 你有試過忘記帶課本嗎？那你怎麼辦？

小朋友可以按照每日上
課時間表整理書包，把不需
要的東西拿出來以減輕重量。
這樣一來，書包即整齊，又

不會漏帶物品。
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漫畫
Komik

口是心非

小雲與小吉

一邊說危險，一邊又在玩！  

我練了很久才有這樣的

成績，你也想試試嗎？
這樣危險的玩意，

我才不會試！

哎呀
！

哎呀
！

CMYK
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成語故事
Peribahasa

“庖丁解牛”出自《莊子．養生主》，以解牛來比喻養生之

道，說明養生之道在于順着自然的軌跡，凡事必能迎刃而解。

例句： 平日多練習舞藝，比賽時才會像庖丁解牛那樣得心應手。

相傳戰國文惠君
時代，有個善於
解牛的人叫庖
丁。

庖丁刀法神奇，解牛時全身動作很有節奏
感，連把刀刺進牛的身體時所發出嘩啦響
聲，也像樂章一樣。

文 惠 君 對
庖丁的刀法
歎為觀止，
問：“你的
技術怎麼能
夠達到這樣
的地步？”

庖丁放下屠刀，
回答說：“我
所依据的其實是
‘道´，這已經
超過技術的追求
了。”

原來，庖丁剛開始宰牛時，所
看到的只是一頭牛。

3年之後，他看到的不再是整頭牛。

後來他只用心神來領會，慢慢的就不需
用眼睛去看了。到了這個境界，庖丁屠
牛時只順着牛體結構 紋理來用刀，完
全沒有任何阻礙了。

其他屠夫因為亂砍亂割，很快便要換
刀，而庖丁的刀已用了19年，屠過的牛
也有數千頭了，但刀口仍是那麼鋒利。

庖丁解牛

CMYK

CMYK
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勝權很沮喪。學校裡的同學又不願意和

他同一組了。夜裡，躺在床上的勝權不禁感

嘆：唉，為什麼他們都不喜歡和我玩呢？

隔天早上，勝權如常步行上學。途中，

他看見同學筱詩的錢包掉了下來，便想叫住

筱詩：“筱詩！你的錢包……”可是筱詩一

聽見勝權的聲音，嚇得拔腿就跑，一會兒就

不見了。勝權無奈地把筱詩的錢包撿起來，

打算待會兒再還給她。

一到學校，勝權馬上把錢包交還給筱

詩。筱詩看見錢包，順手摸一摸放錢包的位

子，才發現那裡破了一個洞，錢包因此掉了

出來。她非常感激勝權替她撿回錢包，心

想：勝權雖然看起來髒髒的，但他有一顆善

良的心，還路不拾遺呢！

於是，筱詩便對勝權道謝：“勝權，謝

謝你。如果你沒撿回錢包，我下課時就要餓

肚子了。”

上體育課時，同學們摩拳擦掌，準備在

兩百米賽跑跑出一個好成績。好勝的誠輝才

剛開跑便因為踩到鞋帶跌倒。其他同學都奮

力向前跑，只有勝權停下腳步，關心誠輝的

為什么同學們都對勝權退避三舍？我們一起瞧一瞧！

傷勢。

誠輝看見勝權停了下來，很是

詫異。沒想到全班最不受歡迎的同

學居然為了他而放棄跑贏的機會。

勝權把誠輝扶起來，看他沒事了，

便馬上奮力一沖。誠輝看了，若有

所思：勝權除了看起來很邋遢，人

也沒什麼嘛，為什麼大家要拒絕和

他玩呢？

下課了，筱詩和誠輝不約而同

地邀請勝權一起到食堂用餐。三人

一起吃清湯麵，還有說有笑呢！

小朋友，你們知道同學們

都不和勝權玩的原因嗎？因為勝

權看起來邋遢、臟兮兮的。但

是，除了這一點，勝權也有很多

優點啊！可是同學們因為嫌棄他

而察覺不到他的優點。你們身邊

是不是也有像勝權這樣的同學？

大家是不是應該嘗試了解他有什

么是值得你學習的地方呢？

大家怎么了？
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oleh Cikgu Zamir 國文三年級

讀一讀。A

利用上表中的詞語來填充。C

你能找出所有的詞語嗎？圈一圈。B

雲兒，總在不停地變化，總是給

人不同的面貌。

它是多樣的，有時像一張細細

的薄紗，有時像一團厚厚的棉花，在

天空中到處遊走，任小孩兒再怎么

努力追，也永遠趕不上它那輕快的腳

步。當它快樂的時候，還會顯出各種

不同的模樣：小羊、小熊、小兔、小

鳥……目的就是要讓你猜一猜它到底

是什么樣子。

它也是多彩的。天晴的時候，它

是那么的潔白；陰天的時候，它變得

一團烏黑。當燦爛的陽光出來時，它

就像金子一樣閃閃發亮；當日落西山

的時候，它又是那么的五彩繽紛：有

黃的、有紅的、有紫的……

這多樣又多彩的雲兒，總在天空

中呈現出它美麗的色彩，總在吸引着

每個人的目光。

瞎 還 樹 爭 吵 語 夫 

像 子 輕 落 傳 沙 漁 

搖 談 捕 魚 金 園 照 

物 瞧 歡 芽 蝦 言  論 

財 冠 軍 陽 黃 野 猜 

夠 說 獎 夕 員 及 絲 

胡 貴 木 寶 品 綠 雨 

必 重 街 菜 蔬 活 斷

1. （ ）正在海上

（ ）。

2. 美美和文文為了要得到那個娃娃

而（ ）起來。

3. 他就是這次講故事比賽的

（ ）得主。

1. 天空中的雲兒像什么？

A 薄紗（     ）

B 棉花（     ）

C 小孩（     ）

2. 根據短文，哪些是雲兒所顯出的

模樣？

A 小兔（     ）

B 小熊（     ）

C 小鳥（     ）

3. 根據短文塗上正確的顏色。

A 晴天

B 陰天

10
23.08.2026 第717期

华文练习
Mandarin



◙ 一年級
A 幾
B 1. 2. 3. 4. 5.
C 1.賣 2.每 3.幾，兒
D 1.對不起 2.謝謝 3.阿姨，你好
E 答案自由

◙ 一年級
A 1, 2
B 1.a 2.b 3.b 4.a

◙ 二年級
A 1.拉 2.推 3.推和拉 4.推 5.推和拉 6.拉

◙ 三年級
A 1.橡膠；不能 2.吸水性材料；能 3.雨衣；不能

4.橡膠；不能 5.棉花和紙；能

◙ 一年級
A 1.orders 2.newspaper 3.cat 4.money 5.roti canai
B 1.C 2.B 3.C
C 1.The pupils are going to the hall for the assembly.

2.The headmaster gives a speech on the stage.
3.The teacher is teaching in the class.

◙ 二年級
A 1.A 2.D 3.D 4.B
B 1.A 2.C
C 1.C 2.C 3.A 4.C

◙ 三年級
A 1.D 2.C 3.B 4.A
B 1.The pupils are cleaning their school.

2.Two boys are painting the walls.
3.A boy is carrying a pot of plant.
4.A girl is holding a dustbin.
5.A boy is pulling out the grass.

◙ 一年級
A 1.mangkuk 2.televisyen 3.hujan 4.kamera 5.cermin
B 1.Bayi itu comel. 2.Burung itu terbang tinggi. 

3.Anis memetik setangkai bunga.
C 1.Di manakah Atikah dan keluarganya berkelah?

2.Bilakah mereka akan pergi ke Pulau Langkawi?

◙ 二年級
A 1.Kalian 2.saya 3.Kami 4.Beliau 5.dia 6.kamu
B 1.Dia 2.Kami 3.Beliau 4.Mereka
C 1.D 2.C 3.C

◙ 三年級
A 3, 5, 4, 1, 2
B 1.B 2.A 3.C 4.D

◙ 一年級
A 1.RM 4.50 2.RM 6.00 3.5令吉
B 1.50 sen + 30 sen = 80 sen 2.RM 15 - RM 10 = RM 5

◙ 二年級
A 1.12:05 2.3:45 3.一時四十五分 4.十一時二十分
B 1.b 2.a 3.d 4.c

◙ 三年級
A 1.125cm + 21cm = 146cm 2.150m ÷ 6 = 25m

3.75cm × 5 = 375cm 4.520cm - 218 cm = 302cm

◙ 二年級
A 1.A, B 2.A, B, C 3.A.白色 B.烏黑
B 瞎子，捕魚，爭吵，金言，漁夫，言論，財物，冠軍，夕陽，胡說，貴重，

蔬菜，雨絲
C 1.漁夫，捕魚 2.爭吵 3.冠軍

◙ 三年級
A 1.白衣天使的制服是白色的。 2.白衣天使給病人鼓勵。

3.有了依靠的病人不再感到害怕。 4.白衣天使指的是護士。
B 1.D 2.D 3.B 4.C

猜一猜。A 圈出正確的答案。C

讀一讀。對的畫，錯的畫。B

你怎么說？D

你曾經在什么時候向別人說過
“謝謝”的禮貌用語。寫一寫。

E

1. 靜心和爸爸去看比賽。

2. 賽場裡有很多觀眾。

3. 老奶奶不讓位給靜心。

4. 爸爸把位子讓給了老奶奶。

5. 爸爸十分讚許靜心的作為。

靜心最喜歡的羽毛球比賽就快

開始了。她開開心心地牽着爸爸的手

走進了賽場。

賽場裡人山人海，所有的位子

差不多被坐滿了。靜心和爸爸好不容

易才找到兩個位子。靜心趕快跑向空

位，這時，正好有一位老奶奶也向空

位走去。

靜心和老奶奶在空位前面碰了

面。她看了看老奶奶，笑着說：“奶

奶，您請坐。”老奶奶也笑着說：

“小朋友，謝謝你。”靜心一回頭，

只見爸爸豎起了拇指頭，笑了。

1. 王伯伯自年青時就以（買 、賣）

水果為生。

2. （母 、每）天早上，媽媽和伯母

都會到公園去散步。

3. （幾 、兒）名（幾 、兒）童正

在操場上玩耍。



1.

2.

3.

？

？

？
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英文三年級
by Miss Jau

解答應用題。A

1. 甜甜的體高是125cm，哥哥比她高21cm。哥哥體

高是多少cm？

2. 裁縫把150m的布剪成6塊，每塊的長度一樣。一

塊布長多少m？

3. 小明用了75cm長的包裝紙來包一本書。包5本書

需要多少cm的包裝紙？

4. 陳老師有520cm長的彩帶。他用彩帶佈置教室

后，彩帶還剩218cm。陳老師用來佈置教室的彩

帶是多少cm？

答案請見第24頁

橡皮筋防螞蟻橡皮筋橡皮筋橡皮筋橡皮筋橡皮筋橡皮筋橡皮筋橡皮筋小點子王

把三四條橡皮筋套

在裝糖或蜂蜜等甜

食的瓶蓋上，螞蟻

就會敬而遠之了。

小朋友都知道，螞蟻最愛的是甜食。當螞蟻

發現甜食時，就會呼朋引伴，聚集在甜食周

圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！

要如何做呢？

圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！圍。可是，螞蟻是很討厭橡皮筋的氣味！
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玩樂
Happy Hour
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b d p q d p b p q

大 天 夭 太 大 夭 太 大 天 太

➜ ➜ ➜ ➜ ➜
➜ ➜ ➜ ➜

🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼 🌼🌼

⧔

⧔ ⧔ ⧔ ⧔ ⧔ ⧔ ⧔ ⧔ ⧔

🍀🍀

🍀🍀

🍀🍀

🍀🍀 🍀🍀

🍀🍀

🍀🍀

🍀🍀 🍀🍀

🍀🍀

序列游戲
所有的形狀是依照順序排成一列。想一想，空格內應該填入什麼形狀呢？



給以下的動作寫上"推"、"拉"或"推和拉"。A

圈出對的答案。A

1.

4.

2.

5.

3.

6.

英文一年級
by Miss Jau

 二年級

 三年級

1. 膠手套是由 （ 紙 / 橡膠 ） 製成的。

膠手套 （ 能 / 不能 ） 吸水。

2. 襪子是 （ 吸水性材料 / 非吸水性材料 ） 。

襪子 （ 能 / 不能 ） 吸水。

3. （ 毛衣 / 雨衣 ） 是非吸水性材料。 

它 （ 能 / 不能 ） 吸水。

4. 救生圈是由 （ 橡膠 / 布 ） 製成的。 

救生圈 （ 能 / 不能 ） 吸水。

5. 紙尿布是由 （ 棉花和紙 / 塑料 ） 製成的。

紙尿布 （ 能 / 不能 ） 吸水。
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by Miss Jau
英文二年級

哪些是信號聲？畫。A

圖中物體發出什么樣的聲音？B

1. 2. 3.

1.

2.

3.

4.

悅耳的聲音a.

噪音b.
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16 乐活
Gaya Hidup

認識食物金字塔
健康的飲食可促進孩童發育，培養
正确的飲食習慣、健康成長，吃飯
定時定量不偏食。

1.每天攝取各種顏色的蔬菜和水果。

2.每天吃魚。

3.每天喝兩杯牛奶。

4.減少看電視和坐在電腦前的時間，

每天不可超過兩個小時。

5.減少油炸食物。每一餐不超過

一種油炸類食品。

食物金字塔內，愈高
的食物應愈少吃。 

CMYK

CMYK
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